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Leidimas naudoti M-CHAT-R/F™

Sis redaguotas testas (M-CHAT-R/F; Robins, Fein, & Barton, 2009) — tai dviejy pakopy klausimynas,
skirtas tévams, kurie nori jvertinti savo vaiko autizmo spektro sutrikimy (ASD) rizikg. M-CHAT-R/F
galimg nemokamai parsisiysti norint atlikti klinikinius tyrimus bei vykdant moksline ir edukacine

veiklag. M-CHAT-R/F ir su juo susijusia medzZiaga naudotis leido kdréjai.
M-CHAT-R/F — tai autoriniy teisiy saugoma priemoné, todél ja naudojantis privaloma paisyti Siy
taisykliy:

1. M-CHAT-R/F kopijy apacioje privalo bati autoriniy teisiy jrasas (©2009 Robins, Fein, &
Barton). Be autoriy sutikimo draudziama bet kaip keisti priemonés turinj: modifikuoti
klausimus, perrasyti instrukcijas ar klausimus isrikiuoti kitaip.

2. DraudZiama naudoti dalj M-CHAT-R/F. Patirtis rodo, kad uzduodant tik dalj klausimuy,
iSvadoms nepakanka psichometriniy duomeny.

3. Norint M-CHAT-R/F jtraukti j spausdintos medziagos turinj (knygoje ar straipsnyje) arba
publikuoti elektronines jo versijas, kuriomis galés naudotis kiti (pavyzdziui, kaip skaitmeniné
medicininé diagnozé ar kitokia programinés jrangos forma), privaloma gauti Dianos Robins
sutikimg (DianaLRobins@gmail.com).

4. M-CHAT-R galima privaciai naudoti medicininéje praktikoje (elektroniniuose medicininiuose
jrasuose), bet jei jais ketinama dalintis su kitais, batina su Diana Robins sudaryti licencijos
sutartj.

Naudojimosi instrukcija

M-CHAT-R galima naudoti jprasty pacienty priémimy metu. Jj gali naudoti ir kiti medicinos
darbuotojai, norintys jvertinti autizmo spektro sutrikimy rizikg. Pagrindiné M-CHAT-R uzduotis —
padéti nustatyti kuo daugiau autizmo spektro sutrikimo atvejy. Todél naudojant M-CHAT-R, daugeliu
atveju autizmo spektro sutrikimy diagnozé véliau pasirodys neigiama. Todél sukiiréme papildoma
klausimyng (M-CHAT-R/F), taciau tie, kas juo naudosis, turi Zinoti, kad daugeliu atveju net ir daugeliui
vaiky, kuriems Sis testas rodys teigiama rizikg, autizmo spektro sutrikimai diagnozuoti nebus.
Daugeliui jy galima jtarti kity raidos sutrikimy, arba tokiy vaiky vystymasis yra létesnis, todél j tai
bitina atkreipti démesj. M-CHAT-R testg galima atlikti per porg minuciy. Vertinimo instrukcijas
galima rasti www.mchatscreen.com tinklalapyje. Ten rasite ir reikalingg pagalbine medziaga.

Vertinimo algoritmas

Jei j Cia pateiktus klausimus (iSskyrus 2, 5 ir 12) atsakéte Ne, galite jtarti, kad jasy vaikas turi autizmo
spektro sutrikimy (angl. ASD — Autism Spectrum Disorder). Jei j 2, 5 ir 12 atsakéte Taip, tai taip pat
parodo sutrikimy rizika.

MAZA RIZIKA 0-2 taskai. Jei vaikui iki 24 ménesiy, dar kartg pasitikrinkite po antrojo gimtadienio.
Jei nepastebésite nieko nejprasto, nebitina imtis jokiy papildomy veiksmy.

VIDUTINE RIZIKA 3-7 taskai. Atlikite antros pakopos M-CHAT-R/F testa, kuris patikslinty
rizikos veiksnius. Jei M-CHAT-R/F rezultatas ir toliau siekia arba virsija 2, galima numanyti, kad vaikas
turi autizmo spektro sutrikimy. Batina kreiptis j specialistus diagnozei nustatyti bei pradéti ankstyva
intervencija. Jei rezultatas yra 0—1, sutrikimy néra. Jei nepastebésite nieko nejprasto, nebdtina imtis
jokiy papildomy veiksmuy. ] gydytojus galima kreiptis jprasty susitikimy metu.

DIDELE RIZIKA 8-20 tasky. Pakartotinio testo daryti nebatina. I$kart kreipkités j specialistus
diagnozei nustatyti bei pradéti ankstyva intervencija.
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M-CHAT-R/F™

(Redaguotas pakartotinis testas vaikscioti pradedanciy kudikiy autizmui nustatyti)

Vaiko vardas Data

AmZzius Giminysteés rysys

Atsakykite j ¢ia pateiktus klausimus. Atsakydami prisiminkite jprastg vaiko elgesj. Jei esate mate, kad
vaikas taip pasielgeé kartg ar keletg karty, bet negalétumeéte vertinti, kad toks elgesys jprastas,
atsakykite ne. Atsakydami j kiekvieng klausimg apibraukite tik taip arba ne. Bitinai atsakykite j visus
klausimus. Acia.

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

Ar vaikas Zidri ten, kur rodote, jei rodote j kazka kitoje kambario puséje? (PAVYZDZIUI, ar vaikas

ZiUri j Zaislg arba gyvulélj, jei rodote j zaislg ar gyvulélj?) Taip  Ne
Ar kada svarsteéte, kad jasy vaikas gali bati kurcias? Taip Ne
Ar jasy vaikas Zaisdamas pasitelkia vaizduote? (PAVYZDZIULI, ar jis geria i$ tu$¢io puodelio, kalba
Zaisliniu telefonu, maitina léle arba pliusinj Zaislg?) Taip  Ne
Ar jisy vaikas mégsta laipioti? (PAVYZDZIULI, ar lipa ant baldy, karstosi Zaidimy aiksteléje,
megsta lipti laiptais?) Taip Ne
Ar jusy vaikas nejprastai judina pirStus, plastakg laikydamas prie$ savo akis? Taip  Ne
Ar jusy vaikas j kg nors rodo pir§tu prasydamas pagalbos? (PAVYZDZIUL, ar jis rodo j kokj
skanéstg ar zZaislg, jei jo negali pasiekti pats?) Taip Ne

Ar vaikas j kg nors rodo vienu pirstu, norédamas atkreipti jisy démesj j kg nors jdomaus?
(PAVYZDZIULI, ar jis rodo j dangumi skrendantj léktuva ar keliu vaZiuojantj sunkvezimj?)

Taip Ne
Ar jasy vaika domina kiti vaikai? (PAVYZDZIUL, ar jis stebi kaip jie ZaidZia; ar jiems $ypsosi; ar
ZaidZia su jais kartu?) Taip  Ne

Ar vaikas jums atnesa kg nors parodyti neieSkodamas pagalbos, bet norédamas pasidziaugti,
pasidalinti? (PAVYZDZIUI, norédamas parodyti géle, pliuginj Zaislg ar Zaislinj sunkveZimj?)

Taip Ne
Ar jusy vaikas atsiliepia arba atkreipia démesj kai $aukiate jj vardu? (PAVYZDZIUI, ar isgirdes
savo varda j jus pasizidri, atsiliepia balsu, nustoja zaides?) Taip Ne
Kai bddami su vaiku jam nusiSypsote, ar vaikas Sypsosi jums? Taip  Ne
Ar vaikg neramina jj supantys kasdieniai garsai? (PAVYZDZIUI, ar vaikas pradeda $aukti arba
verkti iSgirdes jjungta dulkiy siurblj, garsig muzika?) Taip  Ne
Ar vaikas moka vaikscioti? Taip  Ne
Ar vaikas zitri jums j akis kai su juo kalbatés, zZaidziate ar rengiate jj? Taip Ne

Ar vaikas mégina jus mégdZioti? (PAVYZDZIUI, ar atsisveikindamas mojuoja; ar kartu su jumis
ploja katuciy? Jei Zaisdami leidZiate juokingus garsus, ar jis mégina juos pakartoti?) Taip  Ne
Jei kg nors isgirde pasukate galva pasizitréti, ar vaikas taip pat stengiasi pamatyti tai, j kg Zilrite

jus? Taip Ne
Ar vaikas mégina atkreipti jisy démesj? (PAVYZDZIUI, ar vaikas stengiasi, kad jis jj pagirtumeéte?
Ar sako: ,Zitrék!“, — arba — ,,PaZitrék j mane!“?) Taip Ne

Ar vaikas jus supranta, kai paprasote jj ka nors padaryti? (PAVYZDZIUI, jei nerodote ranka, o tik
sakote: ,Padék knygg ant kedés”, — arba, ,, atnesk man antklode”, — ar vaikas jus supranta?)

Taip Ne
Ar vaikas atsisuka pasiZitréti kaip reaguojate jis, jei atsitinka kas nors nejprasto? (PAVYZDZIUI,
ar vaikas zidri jums j akis jei iSgirsta nejprastg garsg arba pamato naujg Zaislg?) Taip  Ne
Ar vaikui patinka aktyvis veiksmai?
(PAVYZDZIUI, suptis arba joti jums ant keliy?) Taip  Ne
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