BEMESS - B

Kareikia Zinoti apie autizma, norint jj suprasti

Jei kas nors 18 jlisy artimyjy turi autizmo spektro sutrikimg (ASS), laikas nuo laiko
tenka aiSkinti aplinkiniams, kas tai yra. Tam, kad galé¢tuméte paaiskinti kitiems, jums
paciam reikia nemazai zinoti ir suprasti. Perskaitykite parengta medziagg ir jums bus
papras¢iau zmonems paaiskinti kaip autizmas jtakoja elgesj, bendravimg su
aplinkiniais ir kuo toks zmogus skiriasi nuo kity. Tik Zinant tiesg, neapvilkta pasaky
herojy rubais, visiems galima iSvengti nemazai kebliy situacijy.

& Autizmas - tai sutrikimy grupé (spektras)

Svarbu zinoti, jog néra dviejy ASS turin¢iy zmoniy, kuriy simptomai biity absoliuciai
vienodi. Vieniems simptomai i8reiksti labai stipriai, tuo tarpu kitiems jie gali biiti
beveik nepastebimi. Vieno Zzmogaus, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, bendravimas
su aplinkiniais ir elgesys gali labai stipriai skirtis nuo kito.

De¢l to, kad autizmo pozymiy “rinkinys” pas kiekvieng skirtingas, sunku tiksliai
suprasti §] sutrikimg. Suzinoj¢ $ig diagnozg, bet nepazing Zmogaus, negalésite
pasakyti apie ji nieko, iSskyrus tai, kad jis grei¢iausiai turi problemy su bendravimu ir
socialine sgveika.

9 Bendras autizmo apibrézimas

Autizmas — tai neurologinis raidos sutrikimas, kuris labiausiai paliecia kalbos ir
bendravimo, socialiniy jgiidziy ir elgsenos vystymasi. Sis sutrikimas jtakoja tai, kad
zmogus kitaip bendrauja, jaucia bei suvokia pasaulj.

e autizmas ne liga, juo nesergama

e autizmas neuzkre¢iamas

e kol kas néra vaisty autizmo gydymui

e Sis sutrikimas gali stipriai jtakoti gyvenimo kokybe
e tokia buklé tegsiasi visg gyvenima

e Siam sutrikimui néra biidingi tipiSki iSoriniai fiziniai bruozai
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* GALIMI SUNKUMAI

“ Komunikacijos, kalbos suvokimo sunkumai
Sis sutrikimas gali lemti tai, kad ASS turinéiam Zmogui gali biiti sunku bendrauti su
aplinkiniais, palaikyti pokalby, jsijausti ] kito Zmogaus biiseng. DaZnai pasitaikancios
problemos:

keistas kalb¢jimo tonas, ritmas, intonacijos
klausimy ar atskiry fraziy kartojimas (echolalija)
gali biiti sunku iSreiksti savo poreikius ir norus

sunkumai iSreiskiant save zodziais, suprantant sudétingesnius
sakinius/nurodymus

pazodinis kalbos supratimas (gali biiti sunku suprasti humora, sarkazma,
ironijg, “skaityti tarp eiluciy”)

kai kuriems ASS turintiems Zzmonéms sunku suprasti, jei kalbama greitai, ilgais
sakiniais arba jei aplinkoje daug pasaliniy sensoriniy dirgikliy

sunku suprasti ir perskaityti kito emocijas veide, kiino kalba
vaizdine¢ informacijg suvokia geriau nei Zoding

mazdaug trec¢dalis 1§ viso nekalba, o bendrauja tik alternatyvios komunikacijos
priemonémis (gestais, paveiksléliais, spec. programéelémis)

Sunkumai socialinése situacijose

# Kai bendraujate su tokiu zmogumi, gali pasirodyti, kad §is jumis nesidomi ar
nekreipia ] jus démesio. Nepriimkite to asmeniskai ir nejsizeiskite. Prisiminkite, kad
jiems sunku suprasti socialines normas, ypac tas, kurias vadiname “neraSytomis
taisyklémis”, todel:

sudétinga uzmegzti pokalbj
sunku susirasti draugus
gali nesuprasti, kad tam tikroje aplinkoje kalbéti tam tikrom temom nepriimta

mums kartais atrodo, kad tokie zmonés tarsi “nemandagiai” klauso pokalbio:
klausantis paSnekovo jiems neretai sunku zitiréti j akis, s€déti ramiai ar tiesiog
“palaikyti” pokalbj kiino kalba. Elgesys, kuris jums gali pasirodyti kaip
neatidumas, jiems padeda susikoncentruoti klausymui

kai kada zmogus turintis ASS atrodo uzsidargs “savo pasaulyje”. Taip jis
atsiriboja nuo aplinkos dirgikliy, arba sutelkia démesj ] jam jdomig veikla

gali biiti sunku zaisti komandinius, grupinius, vaizduotés zaidimus (pvz.:
vaikai nezaidZia “namais”
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Sensorinés problemos

Klausa, rega, lytéjimas, uoslé, skonis - jutimo organai gali biti labai jautriis, arba
atvirk§¢iai - maziau jautriis nei jprasta. Skirtingi ASS Zmonés turi skirtingus sensorinius
pojucius:
e gali dirginti garsai, ryskios spalvos, tam tikri drabuziai, kvapai. Ir tai gali biiti taip
nepamatuojamai stipru, kad sukelia skausma, panikg ar baimés priepuolj;
e kaikurie gali biiti maziau jautriis fiziniam skausmui;

e gali vengti prisilietimy arba atvirksciai - nejausti kito Zmogaus komforto zonos ir
per arti biiti pokalbio metu, liesti nepazjstamg zmoguy;

e jiems sunku sukaupti démesj. Maza smulkmena, ir jy mintys nubégo i Song. Jie
girdi viskg 1§ karto — aplinkiniy balsus, praneSimus apie gaunamas SMS Zinutes
praeiviy kiSenése, ventiliatoriaus izimg, Zingsnius gatveje, véja uz lango, vandens
tekéjima upéje.

Stereotipiniai judesiai

Tai vadinama savistimuliacija, nes stimuliuoja sensorinius pojtcius. Biitent tai daznai
jiems padeda nusiraminti, susikoncentruoti ar i§vengti nerimo, baimés priepuolio. Keli
savistimuliacijos pavyzdZiai:

¢ lingavimas pirmyn atgal
e garsyar fraziy kartojimas
¢ plojimasrankomis

e spragsejimas pirStais

e Soking¢jimas

e dainavimas ar nitiniavimas

Struktiiros, rutinos poreikis

Jiems daZzniausiai reikia aiSkios struktiiruotos dienotvarkés, mégsta tam tikrus
veiksmus daryti nuolat ta pacia tvarka. Netikétumai, staigiis pasikeitimai jiems
sukelia nerima, todél ASS turintiems Zmonéms paprasc¢iau laikytis pastoviy taisykliy,
pasikartojanciy veikly. Jie gali:

e labai grieztai laikytis tam tikros veiksmy sekos, dienotvarkés
e biti stipriai prisiris¢ prie kokiy nors daikty
e dé¢lioti daiktus tam tikra tvarka (pvz. zaislus délioti i linijg ir pan.)

e galibuti sunku prisitaikyti prie pasikeitimy
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& Kitaip iSreikSta empatija
Jiems sunku suprasti emocijas, d¢l to kartais gali atrodyti bejausmiai ir abejingi kity
1Sgyvenimames. IS tiesy jie néra bejausmiai, tik jiems sunku “ljsti j kito Zzmogaus
kaily”, suprasti kiino zenklus, mintis.

e jiems sunku atpazinti, suprasti kity emocijas, kaip ir tinkamai iSreiksti savasias

® jy emocijos neretai neturi pakopy — jei jie nulitde, jie yra absoliuciai nulitde,
besisielojantys ar jsiute. Tai veda prie neadekvaciy reakcijy ir dideliy socialiniy
nesusipratimy.

* Pastovus palydovas - stresas

Deél jvairiy auk$¢iau iSvardinty sunkumy, stresas yra pagrindiné ASS Zmoniy
problema. Nesunku jsivaizduoti, kad gyvenimas greitai tampa kankinantis, jei jvairis
pablogina geb¢jimo gerai bendrauti trukumas ir sunkumai, kuriuos jie patiria
bandydami suprasti aplinkiniy Zmoniy ketinimus. Jie suvokia savo sunkumus. Gali
atsirasti baime, kad nepasiseks, nepavyks, kad jie susikirs. Visa tai sukelia dar
daugiau streso, kuris daznai pasireiskia pyk¢io priepuoliais, nepageidaujamu elgesiu
ir grizimu prie besaikés savistimuliacijos.

'H' TURIME ZINOTI, KAD:

e Jie myli, kencia, nori biiti laimingi. Ta¢iau jiems yra Zymiai sunkiau iSreiksti
savo jausmus.

e Tokie Zmonés atrodo tarsi nenorintys bendrauti, taciau 1§ tiesy sunkumai kyla
dél to, kad jie nesupranta ir nesugeba naudoti taisykliy, kurios reguliuoja
socialin] bendravima.

e DazZnai turi specifiniy interesy, kuriais labai giliai domisi ir gerai iSmano.

e Pokalbis apie jiems jdomig temg gali biiti puikus biidas uzmegzti rysj. Taciau
jiems sunku suprasti kity Zmoniy emocijas, mintis - gali nepastebéti, kad
pasSnekovui jo interesy sritis nejdomi.

e Patyre kad ir maziausig nesékmg jie labai susijaudina ir daznai pasielgia
nederamai, tuo sukeldami aplinkiniy pasipiktinima.

e Kartais manoma, kad jie yra protiskai atsilike, arba atvirksciai - genijai. Taciau
dazniausiai néra nei taip nei taip - daugumos jy intelektas normalus, tiesiog
kitaip funkcionuoja nervy sistema.

e Supranta, kad yra kitokie ir dé¢l aplinkiniy poZiiirio  juos, bei galimy nes¢kmiy
nuolat jaucia didele jtampg. D¢l to daznai renkasi vienatve.
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84+ AUTIZMO “DOVANOS” ARBA STIPRIOSIOS PUSES

Klaidinga ,,nurasyti* Zzmogy ar turéti vienokiy ar kitokiy lukes¢iy remiantis vien
tik diagnoze. Autizmas jiems gali “padovanoti” ir i§skirtiniy stiprybiy rinkinj
(taip pat kiekvienam - skirtingg):

e gerg vizualing atmint]

e nestandartinj mastyma, tam tikry désningumy suvokima
e susikoncentravimg ] jiems jdomias veiklas

e pastabumg smulkiausioms detaléms

e jsigilinimg ] savo interesy sritis

e besalygiska lojaluma

e teisingumg (kalba teisybe, nemeluoja, neissisukingja, nenaudoja
“socialiniy kaukiy™)

e polinkis j vienodumg daro juos tvarkingus ir organizuotus

y "

PIRMA PAGALBA - SUPRATIMAS

kiroks vaikas  http://www.kitoksvaikas.It/  https://www.facebook.com/kitoksvaikas/
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