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Autizmo spektro sutrikimy (toliau tekste — ASS) turin¢iy asmeny situacija Lietuvoje ilgus desimtmecius ne-
buvo jtraukta j viesaja politine darbotvarke. Tik sustipréjus Sios negalios paliesty asmeny interesams atsto-
vaujanciy visuomeniniy asociacijy, tokiy kaip ,Kitoks vaikas”, spaudimui politikams, padidéjus autizmo spek-
tro sutrikima turinciy asmeny skaiciui, padaugéjus problemy Svietimo jstaigose jtraukiant Siuos asmenis |
bendras Svietimo veiklas, padidéjus Ziniasklaidos démesiui probleminiams autizmo paliesty Seimy atvejams,
prasidéjo keletg mety trukes viesosios politikos formavimo procesas, kurio rezultatas — 2019 m. balandZio
mén. 25 d. patvirtintas Pagalbos vaikams, kuriems diagnozuotas autizmas ar kitas raidos sutrikimas, 2019-
2020 mety veiksmy planas (toliau tekste — Pagalbos planas). Sioje studijoje Pagalbos planu remiamasi kaip
esminiu viesosios politikos instrumentu, pristatoma praktiniais pavyzdziais ir jrodymais grjsty instituciniy
Sios politikos nuostatas jgyvendinanciy veiksmy aptartis, pateikiamas jy jvertinimas ir testinuma uztikrinan-
tys sitlymai.

Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) vykdomos visuomenés sveikatos stebésenos duomenimis, per pa-
skutinj deSimtmetj ASS turinciy asmeny skaicius kai kuriose Salyse iSaugo iki 10 karty. Tai paskatino moks-
lininkus sutelkti pastangas tobulinant ASS turinc¢iy asmeny ankstyvosios diagnostikos ir intervencijos me-
todus. APA duomeny bazéje, kuri laikoma iSsamiausia psichologinés mokslinés literatliros duomeny baze
pasaulyje, yra pateikiama 60 114 Saltiniy, analizuojanciy ASS, tarp kuriy — 55 789 moksliniai straipsniai ir 270
psichologinio jvertinimo testy, skirty jvairiems ASS aspektams (socialinio suvokimo, elgesio, bendravimo ir
t. t.) tirti.

ASS sutrikimy masto, laiku atliekamos diagnostikos bei efektyvios intervencijos svarbg yra jtvirtine ir jvai-
ras Jungtiniy Tauty (A/RES/62/139, A/RES/67/82) bei Europos Komisijos dokumentai. Siuose dokumentuose
pazymima, kad, siekiant pagerinti ASS turinciy asmeny ir jy Seimy (globéjy) gyvenimo kokybe, labai svarbi
tinkamu laiku atlikta diagnostika ir moksliSkai patvirtinty intervencijos metody naudojimas. Laiku atlikta tin-
kama diagnostika — tai kadikiy ir vaiky iki 3 mety vertinimas, atliekamas atsizvelgiant j TLK-10 arba DSM-IV
kriterijus — 12 socialinés sgveikos, komunikacijos ir elgesio désningumy simptomuy. Moksliskai pagrjsti ASS in-
tervencijos metodai - elgesio terapija, taikomoji elgesio analizé bei kiti metodai, kuriuose naudojami elgesio
terapijos arba elgesio analizés elementai.

PSO ir EK dokumentuose pazymima, kad ASS paplitimo stebésenai ir kontrolei turéty bati skiriama daugiau
démesio, todél skatintinos tiek tarptautinés, tiek nacionalinés mokslinés ir sveikatos bei Svietimo politikos
iniciatyvos. Siomis iniciatyvomis siekiama pagerinti ASS turin¢iy asmeny ir jy $eimy (globéjy) gyvenimo
kokybe, skatinama ankstyvoji diagnostika, veiksminga intervencija ir teigiamas tinkamo ugdymo poveikis
ekonomikai.

Siuo metu Europos 3alyse ir JAV intensyviai vykdomi moksliniai tyrimai, suteiksiantys galimybe efektyviau
uztikrinti ankstyvaja ASS diagnostika ir kontrole, nes iki Siol duomeny rinkimg apie ASS paplitimg sunkino
sisteminés ASS nustatymo problemos, pernelyg didelé diagnostikos metody taikymo jvairové arba psicho-
socialinés aplinkybés. Lietuvoje ASS diagnostikos ir intervencijy veiksmingumo moksliniai tyrimai dar ne-
vykdomi, todél truksta informacijos apie realig ASS situacija. Tai neleidzia tinkamai jgyvendinti PSO, JT ir
EK rekomendacijy, uztikrinti efektyvios ASS turin¢iy asmeny stebésenos, tinkamo ugdymo ir visuomenés
sveikatos kontrolés.
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Lietuvoje kasmet diagnozuojama vis daugiau autizmo ir jvairiapusiy raidos sutrikimy atvejy (pasaulyje autiz-
mas diagnozuojamas vidutiniskai 1 i$ 68 vaiky). Oficialiais duomenimis, Lietuvoje yra 2 257 (2019 m.) autizmo
diagnoze turinciy vaiky, taciau dél sisteminiy diagnostikos problemy, dazno tévy nenoro pripazinti vaiko su-
trikimy galima numanyti, kad 3iy vaiky gali bati dvigubai daugiau. Seimos, auginancios ASS turinéius vaikus,
vis dar stokoja efektyvios pagalbos visais lygmenimis: Svietimo, socialiniy paslaugy ir sveikatos priezitros
srityse. 2019 m. balandzio meén. 25 d. trijy ministerijy patvirtintas Pagalbos planas vertinamas kaip svarbus
Zingsnis gerinant paslaugy prieinamuma ASS turintiems asmenims ir jy Seimoms. Vis délto, inicijuojant bei
jgyvendinant sisteminius poky¢ius, uztikrinant veiksmingy pagalbos metody ASS turintiems asmenims die-
gima visais lygmenimis, batina aktyvi ir nuolatiné NVO sektoriaus veikla: situacijos vertinimas, atstovaujamy
interesy apibendrinimas ir artikuliavimas, jgyvendinamos politikos monitoringas, problemy identifikavimas
ir pasitalymy bei rekomendacijy valstybés ir savivaldybiy institucijoms teikimas.

Tyrimy duomenimis, Lietuvoje psichosocialine negalig turintys asmenys ir jy Seimos dél Siy asmeny elgesio,
pazintiniy bei komunikaciniy gebéjimy vystymosi ypatumy dazniausiai patiria socialine izoliacija (specia-
liojo ugdymo, globos jstaigose arba paprasciausiai namuose). Dél laiku nesuteiktos pagalbos ir neiSugdyty
socialiniy, komunikaciniy gebéjimy $j sutrikima turintys asmenys negali tinkamai funkcionuoti visuomenéje,
jiems reikalinga nuolatiné priezidra ir pagalba. Neretai tokig priezitra Siems asmenims teikia jy Seimy nariai
(tévai), kurie dél vaiky poreikiy netenka galimybeés dirbti ir gyventi visavertj socialinj gyvenima. Dél porei-
kio nuolat rlpintis vaiku sumazéja seimos galimybés dalyvauti darbo rinkoje, turéti stabiliy ir ory gyvenimag
uztikrinanciy pajamy, Seima tampa priklausoma nuo vieno asmens pajamy 3altinio, o tai lemia socialinés
atskirties ir skurdo rizikos atsiradima. ASS sutrikimy turintis asmuo, ankstyvajame amziuje negaves tinkamy
paslaugy ir neissigudes savarankiskam ar i$ dalies savarankiskam gyvenimui batiny jgadziy, neturi jokiy gali-
mybiy tapti visaverciu visuomenés nariu, realizuoti savo potencialo, dalyvauti darbo rinkoje ar kitoje veikloje.
Tokie asmenys po tévy mirties dazniausiai paliekami institucinei globai, patiria skurda, emocines bei fizines
kancias. Pasak prof. D. Piro, ,apie 6000 proto ar psichosocialine negalig turin¢iy asmeny vis dar gyvena uz-
darose institucijose, o ne tarp masy, visuomengéje".

1. Sveikatos priezitros paslaugos. Efektyvi, mokslinj pagrinda turinti pagalba ir intervencijos paslaugos 3a-
lies sveikatos prieziUros institucijose ASS vaikams vis dar yra teikiamos fragmentiskai, o sutrikimo diagnostika
akivaizdziai véluoja. Manytina, kad vaikams teikiamas dazniausiai eklektiskas paslaugy modelis, apimantis
ergoterapijos, relaksacijos, jvairiy meno rasiy terapijos uzsiémimus. Vis délto $ios ir panasios paslaugos ne-
daro jtakos ASS turinciy vaiky esminiy gebéjimy raidai: vaikai néra mokomi funkcinés komunikacijos, néra
sprendziamos jy elgesio problemos (probleminj elgesj keiciant j alternatyvy arba pozityvy elgesj), néra ug-
ruoztu sukelia negrjztamy padariniy vaiko raidai: vaikas netenka galimybiy tapti maksimaliai savarankiskas ir
nepajégia realizuoti savo potencialo visuomenéje.

' Vilniuje prof. D. Paras sudés pagrindus savo ataskaitai Jungtinéms Tautoms (2016, spalio 6). Manoteisés.t.

Prieiga per interneta: https://manoteises.lt/straipsnis/vilniuje-prof-d-puras-sudes-pagrindus-savo-ataskaitai-jungti-
nems-tautoms/
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2. Svietimo paslaugos. Autizmo spektro ir kity raidos elgesio bei emocijy sutrikimy turintys vaikai ir jy $ei-
mos taip pat susiduria ir su ugdymo jstaigy efektyvios pagalbos teikimo problema. Specialisty trakumas,
sisteminio pozilrio ir efektyvaus darbo su raidos sutrikimy turinciais vaikais metodikos stoka, jsigaléje stere-
otipai ir neigiamas pozidris tiek Svietimo bendruomenés, tiek administracijos ar personalo lygmeniu lemia
siy vaiky segregacija specializuotose ugdymo jstaigose. Nors moksliniais tyrimais jrodyta, kad, taikant pro-
fesionalia pagalba, vaikas, ugdomas tarp bendraamziy, turi daugiausia galimybiy iSplésti savo socialinius,
komunikacinius, emocijy reguliavimo gebéjimus bei iSmokti gyventi visuomenéje. Jtraukiojo ugdymo kon-
cepcijos nuostaty jgyvendinimas pripazjstamas kaip viena svarbiausiy Svietimo politikos sriciy tiek Lietuvoje,
tiek tarptautiniu lygmeniu. Vis délto, Svietimo valdymo informacinés sistemos 2018 m. duomenimis, bendro-
jo ugdymo mokyklose ugdoma tik apie 554 ASS turin¢iy vaiky. Nemaza dalis jvairiy raidos sutrikimy bei kity
negaliy turin¢iy vaiky, gyvenanciy globos jstaigose arba ugdomy specializuotose jstaigose, vis dar patiria
atskirtj ir stokoja tinkamos bei efektyvios pagalbos, kuri leisty jiems jgyti komunikaciniy, savarankiskumo,
mokymosi jgudziy, taip i$ esmés paveikty jy bei jy Seimy gyvenimo kokybe.

3. Socialinés paslaugos. Salyje veikia nemazai vaiky dienos centry, teikian¢iy socialinés priezitros paslau-
gas jvairaus amziaus vaikams. Vis délto ne visiems autizmo ir kity raidos sutrikimy turintiems vaikams Sios
paslaugos yra prieinamos. Seimos, negaunancios socialiniy paslaugy, yra priverstos kesti izoliacijg savo na-
muose, patirdamos bent vieno i$ tévy galimybiy dirbti ir visavertiskai dalyvauti socialiniame gyvenime ribo-
jimus. Manytina, kad centruose, kuriuose Sios paslaugos yra teikiamos ASS ir kity raidos sutrikimy turintiems
vaikams, pasitelkiamas eklektiskas pagalbos modelis, dazniau silomos neformaliojo Svietimo ir laisvalaikio
paslaugos (meno terapija, smélio terapija ir pan.), o ne metodiskai ir nuosekliai taikomos efektyvios elgseng
keiciancios bei komunikacinius ir paZintinius gebéjimus ugdancios strategijos (taikomoji elgesio analizé, ko-
gnityvineé elgesio terapija ar kita mokslinj pagrjstuma turinti, elgseng formuojanti metodika). Tad vaikai, tu-
rintys ASS ar kity raidos sutrikimy, savo vaikyste praleidzia taip ir nejgije esminiy savarankiskumo, efektyvios
komunikacijos, elgesio ir emocijy reguliavimo jgadziy. O tai savo ruoztu nulemia tolimesne jy priklausomybe
nuo juos prizidrin¢iy asmeny ir globos institucijy.

Laiku suteiktos ir efektyvios pagalbos trikumo problema pabrézia ir nevyriausybiniy organizacijy atstovai:

,Psichikos ar proto negalig turincio vaiko tévai dazniausiai jam uzaugus palikti vieni tvarkytis ne su jo sutri-
kimu, o su savalaikés sistemingos profesionalios pagalbos vaikui ir Seimai negavimo padariniais. Savalaiké,
reguliari, profesionali kompleksiné pagalba, teikiama vaikui nuo mazens, gali koreguoti socialiai netinkama
jo elgesj, mokyti savivokos ir savitvardos, tagiau po lytinés brandos, kai vaikas tampa dvigubai sunkesnis uz
moting ir stipresnis uz téva, $aukstai po piety”, - teigia NVO atstove R. Klisyté?.

VieSosios politikos analizés teorijoje (Dumm, 2006) aptariamos astuonios politikos formavimo proceso fazés:
darbotvarkés nustatymas, politikos formulavimas, politikos jvedimas, politikos jgyvendinimas, politikos jver-
tinimas, politikos koregavimas, politikos testinumas, politikos uzbaigimas®. Sioje studijoje bandysime aptarti

Saukiené, . (2019, liepos 7). Seima neviltyje: jy 16-metis stinus autistas — nevaldomas, ta¢iau vietoj pagalbos jie
gauna tik baudas. 15min.lIt. Prieiga per interneta: https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/seima-nevilty-
je-ju-16-metis-sunus-autistas-nevaldomas-taciau-vietoj-pagalbos-jie-gauna-tik-baudas-1028-11691362copied

3 Dumm, W. N. (2006). Viesosios politikos analizé. Vilnius: Homo liberus.
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ir pateikti duomeny, apimanciy jvardytas politikos proceso fazes trijuose sektoriuose — svietimo, sveikatos
bei socialinés apsaugos, ir pateiksime iSvadas bei siiilymus.

Pagrindinis Sios studijos (toliau tekste — Studija) tikslas — jvertinti, kaip kito autizmo problemos supratimas
vieSajame diskurse, nustatyti, kaip ASS turinciy asmeny problemy sprendimas atsidaré politinéje darbotvar-
kéje, kokia politika jgyvendinama Sios tikslinés grupés atzvilgiu, koks taikomy priemoniy efektyvumas, fi-
nansinis pagrjstumas, bei pateikti silymy dél tolimesniy Sios politikos korekcijy ir perspektyvy, pabréziant
nevyriausybiniy organizacijy vaidmenj Siame procese.

Studija sudaro dvi pagrindinés dalys:

Sociologinis tyrimas (toliau tekste — Tyrimas), analizuojantis, kokias paslaugas Seimoms, auginanc¢ioms
ASS turincius vaikus gali suteikti Lietuvoje veikian¢ios medicinos, socialinés pagalbos ir ugdymo jstaigos;
analizuoti i880kius, su kuriais susiduria ASS vaika turincios Seimos, nustatyti, kaip kito paslaugy pasitla
patvirtinus Pagalbos plana.

Viesosios politikos analizé (toliau tekste — Analizé), kurioje apzvelgiama teisés akty kaita, tarptautiné
patirtis, pazanga, pasiekta vykdant nagrinéjamy sri¢iy Pagalbos plane numatytas priemones, aptariami
ASS ekonominiai aspektai, taikomi metodai, nevyriausybiniy organizacijy vaidmuo bei pateikiamos re-
komendacijos.

Sia Studija siekiama, pasitelkiant jvairius tyrimo metodus - institucijy, eksperty, tévy apklausas pagal pa-
rengtus klausimynus, analizuojant viesai prieinamus ir institucijy pateiktus dokumentus, dirbant darbo gru-
pése, bendraujant su ASS turinciy vaiky tévais, pedagogais, apibendrinant pagalbos linijos suteikta informa-
Cijg, surinkti duomenis, juos isanalizuoti ir apibendrintus sillymus pateikti Svietimo, sveikatos ir socialinés
apsaugos sritims. Atkreiptinas démesys, kad pirmojoje Studijos dalyje pateikiamo Tyrimo iSvados daromos
apklausos dalyviy atsakymy, nuomoniy pagrindu, nekvestionuojant jy pateiktos informacijos. Antroje Studi-
jos dalyje siekiama jzvelgti pozityvias tendencijas, jvertinti pasiekimus, atkreipti démesj j vieSosios politikos
jgyvendinimo problemas ir sialyti sprendimus, kurie padéty pakeisti esama situacija.

Dékojame visiems asmenims - tévams, pedagogams, pagalbos specialistams, medikams, vadovams ir skyriy
vedéjams, valstybés tarnautojams, politikams — ir organizacijoms, savo atsakymais ir kasdiene profesine vei-
kla padedantiems autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams ir suaugusiesiems, ir tikimés, kad $i Studija
pasitarnaus kuriant veiksmingesne viesaja politikg ir tolerantiSkesne visuomene Lietuvoje.
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SOCIOLOGINIS TYRIMAS
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2.1. TYRIMO PAGRINDIMAS IR PROBLEMA

Lietuvoje vis placiau kalbama apie autizmo spektro sutrikimy turin¢ius vaikus'. Pasaulio sveikatos organi-
zacijos duomenimis, per pastargjj deSimtmetj asmeny, turinciy ASS, skaicius kai kuriose Salyse iSaugo iki
10 karty. Sie sutrikimai nustatomi 1 i$ 68 vaiky. Autizmas - tai visa gyvenima trunkantis sutrikimas, kuriam
bldingas kalbos, socialinés raidos deficitas. Autizma turintiems zmonéms reikia pastovumo, pasikartojimo,
nuspé&jamumo. Tai jvairiapusis vaiko vystymosi sutrikimas, kuriam badingi pozymiai paprastai pasireiskia tri-
jose veiklos srityse:

- socialiniy jgudziy;
. kalbos ir bendravimo;
- elgesio.

Kaip tik socialinio bendravimo trakumai skiria autizmo spektro sutrikimus nuo kity vaiko vystymosi sutrikimy.
Autizmo sutrikima turintiems asmenims paprastai budingi tokie kokybiniai socialinio bendravimo pozymiai:

» akiy kontakto stoka;

. noro bendrauti ir kurti santykius stoka;
. socialiniy taisykliy nesupratimas;

« intuityvus bendravimo nepajutimas;

»  kalbos stoka;

«  kdno kalbos, gesty stoka;

»  sunkumai palaikant pokalbj;

«  echolalijos;

«  ribotas interesy ratas;

«  reikalavimas laikytis rutinos;

- susidoméjimas keistais dalykais, veiklomis ir pan.;
e stereotipijos;

«  sensoriniai sutrikimai.

Socialinio vystymosi sutrikimai iSryskéja kadikystéje: vaikai rodo maziau démesio socialiniams dirgikliams,
nereaguoja j Sypsena, j kitus ziuri daug reciau, daznai nekreipia démesio j iStarta savo varda, neuzmezga akiy
kontakto. Pradéje vaiks¢ioti, jie tampa sunkiai valdomi. 3-5 mety ASS turintys vaikai daznai nerodo socialinio
supratimo. Pastebéta, kad ankstyvojoje vaikystéje jie gali buti prisiriSe prie nejprasty (dazniausiai kiety) daik-

kas.lt; http://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga/autistu-skaicius-gresmingai-auga-mokslininkai-mano-imine-to-priezas-
ti.d?id=72534440; http://logopedasipc.lt/vaiku-autizmas-atpazinimas-ir-pagalbos-metodai/;

metodiniu leidiniu Kaip padéti vaikui, turinéiam autizmo spektro sutrikimq?: https://www.upc.smm.lt/projektai/ben-
dal/metodiniai-leidiniai/ASS_internetas.pdf
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ty, jaucia polinkj j nejprastus, nefunkcinio pobudzio ritualus, jiems bldingas specifinis doméjimasis datomis,
tvarkarasciais ir kt. ASS turintys vyresni vaikai bei suaugusieji prasciau atpazjsta veidus ir reiSkia emocijas.

Autizmo spektro sutrikimas yra paplites visame pasaulyje ir vaiky, turinciy ASS, sparciai daugéja. Tai tam-
pa viena svarbiausiy visuomenés sveikatos problemy, net pradétas vartoti terminas ,autizmo epidemija”.
2000 m. 1 i$ 150 vaiky buvo diagnozuotas autizmas, 2014 m. JAV ligy kontrolés ir prevencijos centro duo-
menimis, 2010 m. 3is sutrikimas nustatytas 1 i 68 (Christensen ir kt., 2016; Kim ir kt., 2011), 2018 m. - jau 1
i$ 59 vaiky. Berniukams ASS nustatomas 4 kartus dazniau negu mergaitéms (Bryson, 1997), t. y. apie 3 proc.
berniuky populiacijos turi autizmo sutrikimy.

Pagalbos bei reabilitacijos bladai, teikiami ASS turintiems asmenims, yra jvairs ir skirtingi. Santykinai juos
galima suskirstyti j kelias kategorijas. I3skirtini tokie pagalbos badai:

biocheminiai (medikamentiniai);

neurosensoriniai (garso ir sensorinés integracijos terapijos);
psichodinaminiai (psichoterapiné pagalba tévams);

vaiko elgesio korekcijos metodai, psichologinés ir pedagoginés priemonés.

Svarbiausias pedagoginio ir psichologinio poveikio tikslas — ne tiek akademiniy ziniy, kiek pagrindiniy gy-
venimo ir bendravimo jgudziy formavimas. Autistiski vaikai gali bati ugdomi jvairiose jstaigose atsizvelgiant
j sutrikimy sunkuma, elgesj ir emocijas. Kiekvienam vaikui ugdyti turéty bati sudaroma individuali programa,
kurioje daug démesio skiriama struktdruotai aplinkai kurti, kalbai ar alternatyviam bendravimui skatinti,
konkretiems tikslams ir badams, kuriais jy siekiama, numatyti. Dauguma autoriy (Sherratt, 2005; Gillberg,
1992) ypatingg démes;j skiria elgesio korekcijai. ISsamiai jvertinus vaiko elgesj jvairiose situacijose, numatomi
pagrindiniai reikalavimai, kuriy laikosi tévai ir vaikg ugdantys specialistai. Sukurta jvairiy autizmo spektro
sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymo programy: komunikacijos skatinimo (angl. Facilitated Communication)
metodas, ABA (angl. Applied Behavioral Analysis) metodas, struktiruotu mokymu pagrjsta TEACCH (angl.
Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children) sistema, Denverio
modelis (ESDM) ir daugelis kity. Kadangi dél veiksmy planavimo ir aplinkiniy veiklos mégdziojimo stokos
autistiskiems vaikams sunku iSmokti batiniausiy gyvenimo jgadziy, ugdymo programose daug démesio
skiriama savitarnos ir savitvarkos jgldziams ugdyti. Siekiant suformuoti Siuos jgidzius, daznai naudojama
simboliy ar paveiksléliy seka, padedanti suskirstyti uzduotj j mazus Zingsnelius. Visi veiksmai, kuriuos
vaikas atlieka, yra jvardijami konkrecioje situacijoje. Sudarant individualias programas, atsizvelgiama j vaiko
gebéjimus, o tuomet planuojami pazintinés veiklos (démesio, mastymo, suvokimo, atminties), kalbos ir
bendravimo skatinimo bidai. Programose numatomos uzduotys, padedancios ugdyti vizualine ir motorine
koordinacijg, smulkigja ir bendraja motorika, nuosekliai formuojami Zaidimo jgudziai. Taigi valstybéje
veikianciy jvairiy tipy ugdymo jstaigy indélis ugdant ASS turincius jvairaus amziaus vaikus ir jaunuolius
turéty bati pakankamai reikSmingas.
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Viesoji jstaiga ,Pazangos projektai” 2016 m. atliko uzsakomajg moksline analize ,Autizmo sutrikimy turinciy
vaiky situacija ir jtraukties j Svietimo sistema galimybés”?. Analizé atlikta Ugdymo plétotés centro uzsakymu.
Siuo tyrimu analizuota ASS vaiky turinéiy $eimy kasdienybé ir Lietuvos ikimokyklinio bei pradinio ugdymo
pedagogy galimybés ugdyti autizmo spektro sutrikimy turincius vaikus. Taigi atsiranda poreikis toliau tirti,
kaip kinta problemos $eimose, auginanciose vaikus, kuriems pripazinti ASS, kokj patyrima Sios $eimos sukau-
pé, ar pasikeité situacija nuo 2016 m., kai buvo atliktas pirmasis tokiy Seimy tyrimas, ir kaip medicinos, soci-
alinés pagalbos ir ugdymo jstaigy atstovai pasirenge dirbti su ASS turindiais vaikais, teikti jiems jvairiapuse
paramg ir pagalba.
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2.2. BENDRAS TYRIMO APIBUDINIMAS

Tyrimui kelti tokie uzdaviniai:

1. Aiskintis, kokias paslaugas Seimoms, auginanc¢ioms autizmo spektro sutrikimy turincius vaikus, gali teikti
Lietuvoje veikiancios medicinos, socialinés pagalbos ir ugdymo jstaigos.

2. Analizuoti iss0kius, su kuriais susiduria autizmo spektro sutrikimy turintj vaika auginancios seimos.

3. Nustatyti, ar Lietuvoje veikiancios gydymo, socialinés pagalbos ir ugdymo jstaigos kaip nors keité savo
paslaugy pasitlg po to, kai 2019 m. balandzio 25 dieng Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos, Svie-
timo, mokslo ir sporto bei socialinés apsaugos ir darbo ministrai patvirtino pagalbos vaikams, kuriems
diagnozuotas autizmas ar kitas raidos sutrikimas, 2019-2020 mety veiksmy plana.

Sprendziant pirmajj tyrimo uzdavinj, atlikta Lietuvoje veikian¢iy medicinos, socialinés pagalbos ir ugdymo
jstaigy vadovy apklausa. Tuo tikslu pradzioje atrinktos jstaigos, kurios galéty teikti paslaugas ASS turintiems
vaikams. IS LR sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetainés (prieiga internetu: https:/sam.lrv.It/It/vei-
klos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/motinos-ir-vaiko-sveikata/vaiku-raidos-sutrikimu-ankstyvoji-reabilitacija)
atrinktos medicinos jstaigos, teikiancios paslaugas ASS turintiems vaikams, o, remiantis Psichiatrijos asocia-
cijos administruojamoje interneto svetainéje teikiama informacija (prieiga internetu: https://www.psichiatrija.
It/nuorodos/psc/), atrinkti psichikos sveikatos centrai, teikiantys pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos
prieziUros paslaugas. Rengiamas jstaigy sarasas buvo papildytas jtraukiant sanatorijas, vaiky dienos centrus
ir ilgalaike bei trumpalaike institucine socialine globa teikiancias jstaigas. llgalaike bei trumpalaike institu-
cine socialine globg teikianciy jstaigy sarasas sudarytas remiantis interneto svetaine http:/www.sppd.lt/It/
veiklos-sritys/licencijavimas/licencijos/. Kai kurios jstaigos buvo nurodytos keliuose tokiu budu sukurtuose sa-
rasuose, todél galutinis jstaigy sarasas buvo pakoreguotas ir jame liko nurodytos 229 jstaigos. Tyréjus domi-
nancios ugdymo jstaigos atrinktos pasinaudojus LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos valdomos Atviros
informavimo, konsultavimo ir orientavimo sistemos (AIKOS) duomenimis. IS viso atrinkta 112 ugdymo jstaigy.

Atrinkty jstaigy vadovy apklausa atlikta 2020 m. rugséjo-spalio ménesiais. Tuo tikslu organizacijai buvo i3-
siystas el. laiskas su praSymu atsakyti j internetinés anketos klausimus. IS viso gauti 59 respondenty, atsto-
vaujanciy medicinos ir socialinés pagalbos jstaigoms, ir 67 respondenty, atstovaujanciy ugdymo jstaigoms,
atsakymai. IS viso gauta 126 organizacijy atstovy atsakytos anketos. Apklausos metu 41 medicinos ir sociali-
nés pagalbos jstaigy atstovas bei 18 ugdymo jstaigy atstovy nurodé, kad neteikia kokios nors specialiosios
pagalbos ASS turintiems vaikams ir jaunuoliams. Kity jstaigy atstovai, nors buvo paraginti, j internetinés
anketos klausimus neatsaké.

Sprendziant antrajj ir treciajj tyrimo uzdavinius, 2020 m. rugséjo-spalio ménesiais atlikta internetiné ASS
vaikus turinciy tévy apklausa. Apie vykdoma apklausa tévai buvo informuoti per socialinius tinklus. I3 viso
gautos 103 respondenty atsakytos anketos.

Sprendziant antrajj ir trecigjj tyrimo uzdavinj, 2020 m. apklausos rezultatai lyginti su 2016 m. autoriaus atlik-
tos ASS vaikus auginanciy tévy apklausos rezultatais. 2016 m. apklausti 157 ASS vaikus auginantys tévai, tg
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kartg apie galimybe atsakyti j internetinés anketos klausimus respondentai taip pat buvo informuoti sociali-
niuose tinkluose.

2016 m. ir 2020 m. tévy apklausai parengty klausimyny pradzioje respondenty prasyta nurodyti pacia svar-
biausig informacija apie jy vaika. Tokiu badu i$ gauty vaiky apibddinimy galima suprasti, kiek tarpusavyje
gali bati lygintina 2020 m. ir 2016 m. tévy apklausose surinkta informacija apie kasdienius vaikui ir visai 3ei-
mai kylancius issukius.

PradZioje dométasi vaiko, kuriam pripazinti autizmo spektro sutrikimai, lytimi. Kaip zinoma, Sie sutrikimai

dazniau yra pripazjstami berniukams. IS 1 pav. matyti, kad tévai tiek 2020 m., tiek 2016 m. apklausose daug
dazniau apibudino $eimoje auginamus berniukus.

1 pav. ASS turincio vaiko, kurio situacija aprasyta 2020 m. ir 2016 m. tévy apklausose, lytis (proc.)

90 84 82
0 [ [
2020 m. tyrimas 2016 m. tyrimas

m Mergaité m Berniukas

8 proc. vaiky, kuriuos tévai apibtdino 2020 m. apklausoje, buvo 0-3 mety, 53 proc. vaiky — 4-7 mety, 36 proc.
vaiky buvo sulauke 8-12 mety, o 3 proc. vaiky vyresni nei 12 mety. Taigi apibendrinant galima teigti, kad
2020 m. tévy apklausoje dazniausiai apibadinti 4-12 mety vaikai.

Taip pat dométasi, kuriame mieste gyvena ASS turintj vaikg auginanti Seima (2 pav.). Paaiskéjo, kad 2020 m.
daugiau apklausta Vilniaus ir maziau kity didziyjy Lietuvos miesty gyventojy, o apklausoje dalyvavusi kity
miesty ir kaimy gyventojy dalis i5 esmés nesiskyre.

2 pav. ASS turincio vaiko, kurio situacija aprasyta 2020 m. ir 2016 m. tévy apklausose, gyvenamoji vieta (proc.)

2016 m. tyrimas | 15
2020 m. tyrimas | 7 o e 16
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

m Vilniuje m Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje ar Alytuje

m Kitame savivaldybés centre Mazesniame mieste ar kaime
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Taip pat tévams uzduotas klausimas, koks raidos sutrikimas buvo nustatytas jy vaikui (3 pav.). I$ tévy pateikty
atsakymy galima matyti, kad didziajai daliai vaiky tiek 2020 m., tiek 2016 m. buvo nustatytas arba jvairiapusis
raidos sutrikimas, arba vaikystés autizmas.

3 pav. ASS turincio vaiko, kurio situacija apibadinta 2020 m. ir 2016 m. tévy apklausose,
pripaZintas raidos sutrikimas (proc.)

Sutrikimas nepatikslintas wm 2

Kitas sutrikimas [ IlllleSa 10
Aspergerio sindromas (F84.5) [l 45

Retto sindromas (F84.2) = 0
Netipinis autizmas (F84.1) [ 23
Vaikystés autizmas (F84.0) [ 049
Jvairiapusis raidos sutrikimas (F84.8-F84.9) | A 48
0 20 40 60

m 2016 m. tyrimas  m 2020 m. tyrimas

Apibendrinant pagrindines vaiky charakteristikas, nurodytas 2020 m. ir 2016 m. tévy apklausose, galima
teigti, kad 2016 m. vaiky charakteristikos nesiskyré nuo 2020 m. vaiky apibadinimy. Tai leidzia lyginti abiejy
apklausy situacijas, o palyginus vertinti, ar ASS vaikus ir jaunuolius auginanciy Seimy padétis per ketverius
metus geréjo ar blogéjo.

2020 m. organizacijy atstovy ir tévy apklausos vykdytos naudojantis internetinés apklausy svetainés
www.manoapklausa.lt galimybémis.
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2.3. PIRMOJO TYRIMO UZDAVINIO SPRENDIMAS

Sprendziant pirmajj tyrimo uzdavinj ,Aiskintis, kokias paslaugas Seimoms, auginan¢ioms autizmo spektro
sutrikimy turincius vaikus, gali teikti Lietuvoje veikiancios medicinos, socialinés pagalbos ir ugdymo jstaigos”,
respondenty i$ pradziy prasyta nurodyti, kokios mokamos ir nemokamos paslaugos ASS turintiems vaikams
ir jaunuoliams teikiamos jy atstovaujamoje jstaigoje. Apskritai imant, tarp nemokamai teikiamy paslaugy
dazniausiai nurodytos ugdymo paslaugos (53 proc. atsakymy), antroje vietoje — ankstyvosios reabilitacijos
paslaugos (18 proc.), trecioje — socialinés priezitros paslaugos (14 proc.), o reciausiai teikiamos psichosociali-
nés reabilitacijos paslaugos (6 proc.). Respondenty atstovaujamose jstaigose mokamos paslaugos teikiamos
daug reciau. Kaip mokamos dazniausiai teikiamos ugdymo ir socialinés priezitros paslaugos (po 7 proc. js-
taigy), beveik taip pat daznai teikiamos ankstyvosios reabilitacijos paslaugos (6 proc.), re¢iausiai teikiamos
mokamos psichosocialinés reabilitacijos paslaugos (4 proc.).

Gautus respondenty atsakymus paskirscius pagal jy atstovaujamos jstaigos pobddj, situacija keiciasi (4 ir
5 pav.).

4 pav. ASS turintiems vaikams ir jaunuoliams teikiamos nemokamos paslaugos pagal jstaigos pobudj

(jstaigy skaicius)
75 64
50
25 15
O 4 4 o 3 2 7 8 2 2 3
0 —— — — _ —
Ankstyvosios reabilitacijos Ugdymo paslaugos Socialinés priezitros Psichosocialinés reabilitacijos
paslaugos paslaugos paslaugos

B Medicinos jstaiga B Soc. pagalbos jstaiga Ugdymo jstaiga

Vertinant 4 pav. duomenis, batina turéti galvoje, kad ne visi kiekvienai jstaigy grupei atstovaujantys respon-
dentai j $j klausima atsaké. Galima manyti, kad kai kurios paslaugas apibudinancios formuluotés respon-
dentams galéjo pasirodyti per sunkios. Bet kokiu atveju matyti, kad praktiskai visada nemokamos ugdymo
paslaugos teikiamos ugdymo jstaigose, nemokamos ankstyvosios reabilitacijos paslaugos — medicinos jstai-
gose, o socialinés pagalbos jstaigose dazniau teikiamos socialinés priezitros paslaugos. Nors keli visy tipy or-
ganizacijy atstovai nurodé teikiantys nemokamas psichosocialinés reabilitacijos paslaugas, taciau akivaizdu,
kad Sios paslaugos 3alies jstaigose teikiamos reciausiai.
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5 pav. ASS turintiems vaikams ir jaunuoliams teikiamos mokamos paslaugos pagal jstaigos pobudi)

(jstaigy skaicius)
10 7
6 5
5 4 4
1 1 1 6
‘1 E 3 K
0 — —
Ankstyvosios reabilitacijos Ugdymo paslaugos Socialinés priezitros Psichosocialinés reabilitacijos
paslaugos paslaugos paslaugos

B Medicinos jstaiga  m Soc. pagalbos jstaiga Ugdymo jstaiga

Vertinant 5 pav. pateiktus rezultatus, matyti, kad ugdymo jstaigos ASS turintiems vaikams ir jaunuoliams
paprastai neteikia jokiy mokamy paslaugy. Mokamas paslaugas paprastai teikia socialinés pagalbos jstaigos
ir, kaip rodo apklausos rezultatai, dazniausiai — ugdymo ir socialinés prieziaros paslaugas.

Respondenty klausta, kokio amziaus ASS turintiems vaikams ir jaunuoliams paslaugos teikiamos jy atsto-
vaujamoje organizacijoje. Net 80 proc. respondenty nurodé, kad jy atstovaujama jstaiga teikia paslaugas
4-7 mety vaikams, 52 proc. organizacijy - 0-3 mety vaikams. Vyresnio amziaus ASS turintiems vaikams ir
jaunuoliams paslaugas teikia praktiskai vienoda dalis respondenty atstovaujamy organizacijy: 8-12 mety
vaikams paslaugas teikia 46 proc., o vyresniems nei 12 mety - 47 proc. jstaigy.

Gautus respondenty atsakymus padalijus pagal jy atstovaujamos jstaigos pobudj, vaiky amziaus grupiy
pasiskirstymas i$ esmés nesikeicia. IS 6 pav. matyti, kad bendra tendencija islieka nepakitusi — visy tipy res-
pondenty atstovaujamos organizacijos dazniau orientuotos teikti paslaugas 4-7 mety ir 0-3 mety vaikams.
Vyresnio amziaus ASS vaikams ir jaunuoliams kokias nors paslaugas reciau silo visy pirma medicinos js-
taigos. Respondenty atstovaujamos socialinés pagalbos jstaigos mazdaug vienodai daznai savo paslaugas
siulo visy amziy ASS turintiems vaikams ir jaunuoliams.

6 pav. ASS turinciy vaiky ir jaunuoliy, kuriems teikiamos paslaugos, amziaus pasiskirstymas pagal jstaigos
pobudij (jstaigy skaicius)

40 53 29 % 30 30
20 14 14 14 14 15
, Hm Em - - =1

0-3 mety Soc. pagalbos jstaiga 8-12 mety Vlyresniems nei 12 mety

® Medicinos jstaiga  m Soc. pagalbos jstaiga Ugdymo jstaiga

Apklausos metu bandyta visas respondenty atstovaujamas jstaigas suskirstyti pagal jy teikiamy paslaugy
ASS turintiems vaikams ir jaunuoliams apimtj. Tuo tikslu respondenty klausta, kiek autizmo spektro ar kity
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raidos sutrikimy turinciy vaiky ir jaunuoliy 2019 m. jy jstaigoje gavo kokias nors paslaugas. Pagal gautus
atsakymus respondentai pasiskirsté taip: 36 proc. jstaigy 2019 m., kai dar nebuvo skelbiamas karantinas, ap-
tarnauta iki 10 ASS turinciy vaiky ir jaunuoliy, 27 proc. jstaigy — nuo 11 iki 50 vaiky ir jaunuoliy, o 20 proc. js-
taigy - daugiau nei 50 vaiky ir jaunuoliy. 17 proc. respondenty 2019 m. vaiky ir jaunuoliy skai¢iaus nenurodé.

Apibendrinant galima teigti, kad tarp organizacijy, kuriy atstovus pavyko apklausti, dominuoja jstaigy, ap-
tarnaujanciy nedaug ASS turinciy vaiky ir jaunuoliy, atstovai. Per metus daugiau nei tre¢dalis visy apklausty
organizacijy paslaugas suteiké iki 10 vaiky ar jaunuoliy.

7 pav. ASS turinciy vaiky ir jaunuoliy, kuriems teikiamos paslaugos, skaiciaus pasiskirstymas pagal jstaigos
pobudij (jstaigy skaicius)

40 33
18
20 5 7 9 7 8 8 10 7 8 6
0 — I I ——
Iki 10 vaiky ir jaunuoliy 11-50 vaiky ir jaunuoliy Daugiau nei 50 vaiky ir Neatsaké

jaunuoliy

® Medicinos jstaiga  m Soc. pagalbos jstaiga Ugdymo jstaiga

Gautus respondenty atsakymus paskirsc¢ius pagal jy atstovaujamos jstaigos pobudj, matyti, kad dazniausiai
iki 10 vaiky ir jaunuoliy per metus paslaugas suteiké ugdymo jstaigos. Medicinos jstaigose dazniau orientuo-
jamasi j daugiau nei 10 ASS turin¢iy vaiky ir jaunuoliy, o respondentai, atstovaujantys socialinéms pagalbos
jstaigoms, visose trijose grupése pasidalijo praktiskai po lygiai (7 pav.).
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8 pav. Mokami ir nemokami gydymo ir pagalbos metodai, kurie taikomi respondenty
atstovaujamose jstaigose (proc.)

Aplinkos terapija  [plumm 13
Socialiniy jgadziy ugdymas | e —— 53
Psichoterapija  |lumm 10
Specialusis pedagogas [ eCam—— 4
Gyvuny asistuojamoji terapija (kaniterapija, hipoterapija...) u 6
Meno terapija (dailés, muzikos, Sokio) h 25
Kineziterapija | — 40
Ergoterapija | l— 21
Kognityviné elgesio terapija H 6
Taikomosios elgesio analizés terapija (ABA) -_4 6
Logoterapija / logopedas |t a——— 63
Psichologo konsultacijos [l 56

0 25 50 75

m Teikia mokama paslauga ~ m Teikia nemokama paslauga

Atliekant apklausa, respondenty buvo paprasyta patikslinti, kokie konkreciai nemokami ir mokami gydymo
bei pagalbos metodai taikomi jy atstovaujamose jstaigose.

Aptariant 8 pav. pateiktus respondenty atsakymus, matyti, kad respondenty atstovaujamos organizacijos
aiskiai orientuotos j nemokamg gydyma ir pagalba. Dazniausiai yra siloma pasinaudoti nemokamomis
logopedo, psichologo ir socialiniy jgidZiy ugdymo paslaugomis, reciausiai - nemokamomis kognityvinés
elgesio terapijos, taikomosios elgesio analizés (ABA) bei gyviiny asistuojamosios terapijos paslaugomis. Daz-
niausiai sidlomi mokami gydymo ir pagalbos metodai - logoterapija ir socialiniy jgudziy ugdymas, reciau-
siai — psichoterapija ir gyviny asistuojamoji terapija.
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9 pav. Nemokami gydymo ir pagalbos metodai, kurie taikomi respondenty atstovaujamose jstaigose pagal
jy pobudj (jstaigy skaicius)

Aplinkos terapija

Socialiniy jgadziy ugdymas

Psichoterapija

Specialusis pedagogas

Gyviny asistuojamoji terapija (kaniterapija, hipoterapija ir kt.)
Meno terapija (dailés, muzikos, Sokio)
Kineziterapija

Ergoterapija

Kognityviné elgesio terapija

Taikomosios elgesio analizés terapija (ABA)
Logoterapija / logopedas

Psichologo konsultacijos

Ugdymo jstaiga

B Soc. pagalbos jstaiga

=67
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48
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42
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B Medicinos jstaiga

Gautus respondenty atsakymus paskirs¢ius pagal jy atstovaujamos jstaigos pobudj, matyti, kad nuo jo
priklauso tos grupés jstaigoje (arba bent respondenty atstovaujamose jstaigose) vyraujanciy ir reciausiai
naudojamy nemokamy gydymo ir pagalbos metody rinkinys (9 pav.). Dazniausiai medicinos jstaigose nau-
dojami nemokami gydymo ir pagalbos metodai yra psichologo konsultacijos, logoterapija, kineziterapija ir
socialiniy jgudziy ugdymas, reciausiai taikomi nemokami metodai — gyviny asistuojamoji terapija ir taiko-
mosios elgesio analizés terapija. Dazniausiai socialinés pagalbos jstaigose naudojami nemokami gydymo ir
pagalbos metodai - socialiniy jgudziy ugdymas, kineziterapija ir psichologo konsultacijos, reciausiai taikomi
nemokami metodai - kognityviné elgesio terapija ir gyvuny asistuojamoji terapija. Dazniausiai ugdymo jstai-
gose naudojami nemokami gydymo ir pagalbos metodai - logoterapija ir specialiojo pedagogo paslaugos,
reCiausiai taikoma kognityviné elgesio terapija, taikomosios elgesio analizés terapija ir psichoterapija.
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10 pav. Mokami gydymo ir pagalbos metodai, kurie taikomi respondenty atstovaujamose jstaigose pagal jy
pobudij (jstaigy skaicius)

Aplinkos terapija mSamm 1

Socialiniy jgadziy ugdymas e 5 7

Psichoterapija Q0 1
Specialusis pedagogas ey i 5

Gyviny asistuojamoji terapija (kaniterapija, hipoterapija ir kt.) -QU— 1

Meno terapija (dailés, muzikos, Sokio) _Q— 4
Kineziterapija [ ———— 4,

Ergoterapija I 44
Kognityvine elgesio terapija mSmmmado P
Taikomosios elgesio analizés terapija (ABA) -Q_— ] 4

Logoterapija/|ogopedas ﬁ 5
Psichologo konsultacijos i e—— 4,

o
IN
®

Ugdymo jstaiga  m Soc. pagalbos jstaiga  m Medicinos jstaiga

Gautus respondenty atsakymus padalijus pagal jy atstovaujamos jstaigos pobudj, matyti, kad nuo jo priklau-
so tos grupés jstaigoje (arba bent respondenty atstovaujamose jstaigose) tegul ir ne tokiy dazny vyraujan-
¢iy ir reciausiai naudojamy mokamy gydymo ir pagalbos metody rinkinys (10 pav.). Dazniausiai medicinos
jstaigose naudojami mokami gydymo bei pagalbos metodai — psichologo konsultacijos, logoterapija, er-
goterapija ir kineziterapija, reciausiai taikomi mokami metodai - gyviny asistuojamoji terapija ir taikomo-
sios elgesio analizés terapija, psichoterapija bei aplinkos terapija. DaZniausiai socialinés pagalbos jstaigose
naudojami mokami gydymo bei pagalbos metodai - socialiniy jgadziy ugdymas, logoterapija ir specialiojo
pedagogo paslaugos, o reciausiai taikomi mokami metodai - kognityviné elgesio terapija, gyvuny asistuoja-
moji terapija, psichoterapija ir aplinkos terapija. Apie dazniausiai ir reciausiai ugdymo jstaigose naudojamus
mokamus gydymo ir pagalbos metodus i$ viso sunku kalbéti, 10 pav. dar karta parodo, kad mokamos pa-
galbos paslaugos ugdymo jstaigose praktiskai neteikiamos. Apibendrinant medicinos ir socialinés pagalbos
jstaigose teikiamas mokamas ir nemokamas paslaugas, galima daryti iSvada, kad dazniau teikiamos nemoka-
mos paslaugos. Keltina prielaida, kad, jei jstaiga teikia kokias nors nemokamas paslaugas, tai ji sitlo ir tokias
pat mokamas paslaugas, o jei jstaigoje neteikiamos kokios nors nemokamos paslaugos, tai Sios paslaugos
nesitlomos ir mokamy paslaugy sarase.
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11 pav. [staigose dazZniausiai naudojami gydymo ir pagalbos metodai, taikomi ASS turintiems vaikams ir
jaunuoliams (proc.)

Logoterapija / logopedas I 59
Psichologo konsultacijos I 44
Socialiniy jgudziy ugdymas I 38
Kineziterapija I 20
Ergoterapija N 16
Meno terapija (dailés, muzikos, Sokio ir kt.) IEE————— 14
Aplinkos terapija mmm—m 8
Taikomosios elgesio analizés terapija | 7
Kognityviné elgesio terapija 1 3
Psichoterapija m 3

Gyviny asistuojamoji terapija W 2

0 35 70

Respondenty taip pat buvo paprasyta nurodyti po du gydymo ir pagalbos metodus autizmo spektro ar kity
raidos sutrikimy turintiems vaikams ir jaunuoliams, kurie jy jstaigoje taikomi dazniausiai. Tokia klausimo for-
muluoté pasiteisino tik i$ dalies, nes kai kurie respondentai atsakydami nurodé daugiau nei po du dazniausiai
jy atstovaujamoje jstaigoje taikomus gydymo ir pagalbos metodus. Kita vertus, tyrimo autorius nesiémé kaip
nors revizuoti respondenty atsakymu. IS 11 pav. matyti, kad respondentai kaip dazniausiai naudojamus gy-
dymo ir pagalbos metodus nurodé logoterapijg ir psichologo konsultacijas. Tokig situacijg patvirtina ir 8 pav.,
kur nurodyti visi jstaigose taikomi gydymo ir pagalbos metodai, informacija.

Gautus respondenty atsakymus paskirsc¢ius pagal jy atstovaujamos jstaigos pobudj, matyti, kad dazniausiai
nurodyti gydymo ir pagalbos metodai nesiskiria, bet skiriasi jy vieta daznumo hierarchijoje (12 pav.). Dazniau-
siai medicinos jstaigy atstovy nurodytas gydymo ir pagalbos metody rinkinys yra psichologo konsultacijos,
logoterapija ir ergoterapija. Socialinés pagalbos jstaigy atstovy dazniausiai nurodytas gydymo ir pagalbos
metody rinkinys — psichologo konsultacijos, logoterapija, taikomosios elgesio analizés terapija ir socialiniy
jgadziy ugdymas. Dazniausiai ugdymo jstaigy atstovy nurodytas gydymo ir pagalbos metody sarasas - lo-
goterapija, socialiniy jgadziy ugdymas ir psichologo konsultacijos. Pazymétina visais trimis atvejais nurodyty
logoterapijos ir psichologo konsultacijy metody vieta dazniausiai naudojamy metody hierarchijoje. Medici-
nos jstaigy atstovy dazniausiai nurodytas metodas - psichologo konsultacijos, o logoterapija nurodyta re-
ciau ir tai yra antras pagal nurodymo daznuma metodas. Socialinés pagalbos jstaigy atstovy abu Sie metodai
nurodyti vienodai daznai ir pazyméti kaip dazniausi metodai. Ugdymo jstaigy atstovy dazniausiai nurodytas
metodas - logoterapija, o psichologo konsultacijos - tik trecias pagal nurodymo daznuma metodas.
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12 pav. DazZniausiai jstaigose naudojami gydymo ir pagalbos metodai, taikomi autizmo spektro ar kity raidos
sutrikimy turintiems vaikams ir jaunuoliams, pagal jstaigy pobudj (jstaigy skaicius)

Aplinkos terapija [lC73 5

Socialiniy jgudziy ugdymas ﬁ 7 36
Meno terapija (dailés, muzikos, Sokio ir kt.) m_ 14
Gyvuny asistuojamoji terapija =b12
Kineziterapijo s 16
Ergoterapija 178
Kognityviné elgesio terapija ﬁ 3
Taikomosios elgesio analizés terapija EU-?_ 7

Logoterapija / logopedas |G 14 51
Psichoterapija i_112
Psichologo konsultacijos | — 18 28

0 20 40 60

m Ugdymo jstaiga m Soc. pagalbos jstaiga  m Medicinos jstaiga

Apklausiant jstaigy atstovus, tyrimo instrumente buvo skirta vietos ir bendravimo su vaiku ypatumams ap-
tarti. Pirmiausia domeétasi, ar pries teikiant paslaugas respondento jstaigoje atliekamas vaiko gebéjimy ir po-
reikiy vertinimas 69 proc. respondenty nurodé, kad jy jstaigoje toks vaiko gebéjimy bei poreikiy vertinimas

atliekamas visada, 6 proc. teigé, kad toks vertinimas atliekamas kai kada, o 11 proc. respondenty nurodé, kad

pirminis vaiko vertinimas néra atliekamas. 14 proc. respondenty j $j klausimg nepateiké jokio atsakymo.

13 pav. Vaiko gebéjimy ir poreikiy vertinimas, atliekamas pries pradedant teikti paslaugas
pagal jstaigos pobudj (jstaigy skaicius)

Ugcymostaiga GRS
Soc. pagalbos staice [ 8

Medicinos staig= s S S

0% 25% 50% 75% 100%

| Visada atliekamas ~ m Atliekamas tik vaiko tévams paprasius  m Neatliekamas Neatsaké

Gautus respondenty atsakymus padalijus pagal jy atstovaujamos jstaigos pobudj, matyti, kad zymiai di-
desné socialinés pagalbos jstaigoms atstovaujanciy respondenty dalis j §j klausima neatsaké (13 pav.). Tai
netiesiogiai rodo, jog arba jie nesuprato, apie kg kalbama, arba priesingai - kaip tik suprato, kad néra gerai,
jog jy jstaigoje pirminis vaiky vertinimas neatliekamas. Kita vertus, mazdaug vienoda visy trijy tipy jstaigoms
atstovaujanciy respondenty dalis nurodé, kad pirminis vaiko vertinimas atliekamas visada. Dar viena 13 pav.
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matoma ypatybé — ugdymo jstaigose pirminis vaiko vertinimas atliekamas dazniausiai, kita vertus, kaip tik
didziausia ugdymo jstaigy atstovy dalis nurodé niekada tokio vertinimo neatliekanti.

Pirminio vaiko vertinimo tema plétojama respondenty klausiant, kokiais vertinimo jrankiais jy atstovauja-
moje jstaigoje naudojamasi vertinant vaika. Akivaizdu, kad j §j klausimg atsaké tik tie respondentai, kuriy
jstaigose pirminis vaiko vertinimas yra atliekamas. Respondentai taip pat turéjo galimybe pasirinkti kelis at-
sakymus. 67 proc. visy respondenty nurodé, jog, atliekant pirminj vaiko vertinimg, remiamasi iSrasais i$ vaiko
medicininiy tyrimy dokumenty (pavyzdziui, Vaiko raidos centro) ir Pedagoginés psichologinés tarnybos re-
komendacijomis. Antras pagal nurodymo daznuma liko atsakymas, kad, vertinant vaikg, atliekami jprastiniai
raidos testai (DISC, WECHSLER, ADOS ir panasus). Sj atsakyma pazyméjo 24 proc. visy respondenty. Re¢iau-
siai nurodytas treciasis atsakymas — naudojamas vertinimo jrankis VB-MAPP. Sj atsakyma pasirinko 3 proc.
visy respondentuy.

14 pav. Vaiko gebéjimames ir poreikiams vertinti naudojami jrankiai pagal jstaigos pobudij (jstaigy skaicius)
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Medicinos jstaiga Soc. pagalbos jstaiga Ugdymo jstaiga
m VB-MAPP Atliekami jprastiniai raidos testai Remiamasi iSrasais i$ vaiko medicininiy tyrimy dokumenty

Gautus respondenty atsakymus paskirs¢ius pagal jy atstovaujamos jstaigos pobudj, matyti, kad ugdymo
jstaigose dazniausiai remiamasi israsais i$ vaiko medicininiy tyrimy dokumenty ir Pedagoginés psichologi-
nés tarnybos rekomendacijomis, medicinos jstaigose paprastai atliekami jprastiniai raidos testai, o vertinimo
jrankis VB-MAPP, bent jau vertinant jstaigas, kuriy atstovai dalyvavo apklausoje, yra naudojamas kai kurio-
se socialinés pagalbos jstaigose. Kita vertus, socialinés pagalbos jstaigose taip pat daZniausiai naudojamasi
iSrasais i$ vaiko medicininiy tyrimy dokumenty ir Pedagoginés psichologinés tarnybos rekomendacijomis
(14 pav.).

Toliau tesiant bendravimo su vaiku ypatumy respondento atstovaujamoje jstaigoje tema, buvo dométasi,
ar jstaigoje rastu yra sudaroma individualizuota ankstyvosios intervencijos / pagalbos / ugdymo progra-
ma. Klausiant sgmoningai pabrézta formuluoté ,rastu sudaroma” siekiant atmesti galimybe respondentams
nurodyti abi puses (vaiko Seima ir jstaiga) ir maziau jpareigojancig galimybe tik Zodziu aptarti jstaigos dar-
buotojy ir Seimos atstovy veiksmus bei jsipareigojimus. Surinkti duomenys rodo, kad tokia rastiska indivi-
dualizuota intervencijos / pagalbos / ugdymo programa sudaroma 62 proc. respondenty atstovaujamose
jstaigose, 11 proc. — sudaroma tik vaiko tévams paprasius, o 11 proc. apskritai nesudaroma. | §j klausima
neatsakeé 16 proc. respondenty.
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Gautus respondenty atsakymus padalijus pagal jy atstovaujamy jstaigy pobudj, matyti, kad dazniau rastiska
programa visada sudaroma ugdymo jstaigose, o reciausiai — socialinés pagalbos jstaigose (15 pav.). Akivaiz-
dziai dazniau kaip tik socialinés pagalbos jstaigy atstovai nesugebéjo atsakyti j §j klausimg bei nurodé, kad
rastiSka programa sudaroma tik vaiko tévams paprasius. DaZniausiai tokia programa néra sudaroma medici-
nos jstaigose.

15 pav. Rastiskos individualizuotos ankstyvosios intervencijos / pagalbos / ugdymo programos sudarymas pagal
Jstaigos pobudj (jstaigy skaicius)

Ugdymo jstaiga o GG
Soc. pagalbos staiga I 9
Medicinos jstaiga | G I S

0% 25% 50% 75% 100%

m Visada sudaroma  m Sudaroma tik vaiko tévams paprasius ~ m Nesudaroma Neatsakeé

Baigiant bendravimo su vaiku ypatumy temg, buvo dométasi, ar jstaigoje yra atliekamas rastiskas periodinis
vaiko gebéjimy bei pasiekimy vertinimas. Apklausos anketoje Sio klausimo formuluotéje vél isskirta, kad
domimasi batent rastisku vaiko gebéjimy ir pasiekimy vertinimu. Remiantis surinktais duomenimis, galima
teigti, kad toks rastiSkas vaiko pasiekimy ir gebéjimy vertinimas visada atliekamas 68 proc. respondenty
atstovaujamy jstaigy, 5 proc. organizacijy vertinimas atliekamas tik vaiko tévams paprasius, o 9 proc. jstaigy
apskritai neatliekamas. 18 proc. respondenty j §j klausima neatsaké.

Gautus respondenty atsakymus paskirsc¢ius pagal jy atstovaujamos jstaigos pobudj, matyti, kad dazniausiai
rastiskas vaiko pasiekimy ir gebéjimy vertinimas atliekamas respondenty atstovaujamose ugdymo jstaigose,
o reciausiai - socialinés pagalbos jstaigose (16 pav.). Pazymétina, kad j §j klausima dazniausiai neatsaké res-
pondentai, atstovaujantys butent socialinés pagalbos jstaigoms.

16 pav. Rastiskas periodinis vaiko gebéjimy bei pasiekimy vertinimas pagal jstaigos pobudij
(jstaigy skaicius)

Ugdymo jstaiga |

Soc. pagalbos jstaiga IS ——— 11
Medicinos jstaiga | e —— 5
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m Visada atliekamas m Atliekamas tik vaiko tévams paprasius  m Neatliekamas Neatsaké
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Medicinos, socialinés pagalbos ir ugdymo jstaigy atstovy apklausos pabaigoje buvo dométasi, ar yra vykdo-
mos kokios nors vidinés jstaigos procediros, kurios padéty uztikrinti ASS turintiems vaikams ir jaunuoliams
teikiamy paslaugy kokybe. Respondenty buvo klausta, ar jy jstaigoje yra naudojama kokia nors teikiamy
paslaugy, tarp jy paslaugy, skirty autizmo spektro ar kity raidos sutrikimy turintiems vaikams, jsivertinimo
tvarka. 47 proc. visy respondenty nurodé, kad toks teikiamy paslaugy jsivertinimas atliekamas kasmet ar
netgi kelis kartus per metus, 4 proc. teigé, kad jsivertinimas atliekamas mazdaug kas dveji metai, 5 proc.
pazyméjo, kad jsivertinimas atliekamas, bet reciau nei kas dveji metai, o 23 proc. respondenty nurodé, kad
toks teikiamy paslaugy jsivertinimas apskritai neatliekamas. 21 proc. respondenty j 3j klausimg neatsaké.
Apibendrinant galima teigti, kad respondenty atsakymai j $j klausima pasidalijo mazdaug per puse — arba
teikiamy paslaugy jsivertinimas jstaigoje atliekamas ne reciau kaip kasmet, arba teikiamy paslaugy jsiverti-
nimo apskritai néra.

Gautus respondenty atsakymus padalijus pagal jy atstovaujamos jstaigos pobudj, matyti, kad santykinai
dazniau teikiamy paslaugy jsivertinimas vykdomas socialinés pagalbos jstaigose, tiesa, kaip tik socialinés pa-
galbos jstaigy atstovai j §j klausimg dazniausiai ir neatsaké (17 pav.). Respondenty atstovaujamose medicinos
jstaigose santykinai dazniau ASS turintiems vaikams ir jaunuoliams teikiamy paslaugy jsivertinimas apskritai
néra atliekamas. Situacija respondenty atstovaujamose ugdymo jstaigose pagal teikiamy paslaugy kasmeti-
nio jsivertinimo daznuma nedaug skiriasi nuo socialinés pagalbos jstaigy situacijos.

17 pav. Teikiamy paslaugy kokybés jsivertinimo daznumas pagal jstaigos pobudj (jstaigy skaicius)

Ugdymo jstaiga | =S 16 oo

Soc. pagalbos jstaiga | 2

Medicinos jstaiga O D n |
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m Kasmet  mKas dveji metai Reciau nei kas dveji metai Neatliekamas  m Neatsaké
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Sprendziant pirmajj tyrimo uzdavinj, galima daryti tokias iSvadas ir apibendrinimus:

1. Paslaugas ASS turintiems vaikams ir jaunuoliams teikiancios jstaigos labiau orientuotos j nemokamas pas-
laugas. Respondenty atsakymy koreliacija pagal jy atstovaujama jstaigy grupe rodo, kad nemokamos ug-
dymo paslaugos paprastai teikiamos ugdymo jstaigose, nemokamos ankstyvosios reabilitacijos paslaugos —
medicinos jstaigose, o socialinés pagalbos jstaigose paprastai teikiamos nemokamos socialinés priezitros
paslaugos.

2. Respondenty atstovaujamos jstaigos yra labiau orientuotos j paslaugy 0-7 mety vaikams teikima.

3. Tarp jstaigy, kuriy atsakymus pavyko gauti, dominuoja jstaigy, aptarnaujanciy nedidelj ASS turinciy vaiky
ir jaunuoliy skaiciy, atstovai — per metus iki 10 vaiky ar jaunuoliy paslaugas suteiké daugiau nei tre¢dalis visy
apklausty organizacijy. Dazniau iki 10 vaiky ir jaunuoliy per metus paslaugas suteiké ugdymo jstaigos, medi-
cinos jstaigose dazniau orientuojamasi j didesnj nei 10 ASS turinciy vaiky ir jaunuoliy skaiciy, o tarp socialinés
pagalbos jstaigy, kuriy atstovai atsakeé j klausimus, mazdaug vienodas procentas jstaigy orientuotos j maza,
vidutinj ir didelj aptarnaujamy vaiky bei jaunuoliy skaiciy.

4. Dazniausiai yra sitloma pasinaudoti nemokamomis logopedo, psichologo ir socialiniy jgidziy ugdymo
paslaugomis, reciausiai — nemokamomis kognityvinés elgesio terapijos, taikomosios elgesio analizés terapi-
jos bei gyviny asistuojamosios terapijos paslaugomis. Apibendrinant medicinos ir socialinés pagalbos jstai-
gose teikiamas mokamas ir nemokamas paslaugas, galima daryti iSvada, kad daZniau teikiamos nemokamos
paslaugos. Tikétina, kad, jei jstaiga teikia kokias nors nemokamas paslaugas, tai ji sidlo ir tokias pat mokamas
paslaugas, o jei jstaigoje neteikiamos kokios nors nemokamos paslaugos, tai Sios paslaugos nesiilomos ir
mokamy paslaugy sarase. Ugdymo jstaigos mokamas paslaugas teikia labai retai.

5. Mazdaug du trecdaliai respondenty nurodé, kad prie$ pradedant teikti paslaugas jy atstovaujamoje jstai-
goje yra atliekamas vaiko gebéjimy ir poreikiy vertinimas. DaZniau toks pirminis vertinimas atliekamas ugdy-
mo jstaigoje. Atliekant pirminj vaiko vertinima, dazniausiai yra remiamasi israsais i$ vaiko medicininiy tyrimy
dokumenty (pavyzdziui, Vaiko raidos centro) ir Pedagoginés psichologinés tarnybos rekomendacijomis.

6. Mazdaug du trec¢daliai respondenty nurodé, kad jy atstovaujamoje jstaigoje rastu yra sudaroma individua-
lizuota ankstyvosios intervencijos / pagalbos / ugdymo programa. Dazniau tokia programa visada sudaroma
ugdymo jstaigose, o reciausiai — socialinés pagalbos jstaigose.

7. Mazdaug pusés respondenty teigimu, jy atstovaujamoje jstaigoje ne reciau nei kasmet atliekamas tei-
kiamy paslaugy jsivertinimas, o mazdaug ketvirtadalio tvirtinimu, toks jsivertinimas apskritai neatliekamas.
Toks teikiamy paslaugy jsivertinimas dazniau yra atliekamas respondenty atstovaujamose ugdymo ir socia-
linés pagalbos jstaigose, daug reciau — medicinos jstaigose.
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2.4. ANTROJO TYRIMO UZDAVINIO SPRENDIMAS

Sprendziant antrajj tyrimo uzdavinj ,Analizuoti i$Sukius, su kuriais susiduria autizmo spektro sutrikimy turintj
vaikg auginancios Seimos”, buvo parengtas klausimynas tévams ir pradzioje dométasi, ar apklausos metu i$
gydymo, socialinés pagalbos ar kity jstaigy jie gavo kokig nors nemokama pagalba ugdant vaika.

18 pav. Nemokama pagalba ugdant vaikq 2020 m. ir 2016 m. (proc.)

80 48 61
60 35 30
& ]
; — ]
Taip, gauna Anksciau gavo, $iuo metu — ne Ne, negauna

m 2020 m.tyrimas  m 2016 m. tyrimas

I$ 18 pav. matyti, kad, lyginant su 2016 m. tyrimo rezultatais, aiskiai sumazéjo gaunanciy nemokama pagalba
respondenty dalis ir padidéjo anksciau pagalbg gavusiy respondenty dalis. Gali bati, kad tokia situacija susi-
jusi su 2020 m. Lietuvoje periodiskai jvedamo karantino dél COVID-19 priemonémis. Pazymétina, kad 2020 m.
tyrimo rezultatai rodo padidéjusig dalj respondenty, nurodziusiy, kad jy vaikui apskritai nebuvo suteikta
jokia nemokama pagalba.

Nuodugniau analizuojant respondenty pasiskirstyma pagal nemokamai gauta parama, aiskéja, kad sutei-
kiama pagalba priklauso nuo vaiko amziaus. Dél nedidelio respondenty skaiciaus cia ir toliau analizéje vaiko
amzius padalytas j du intervalus: 0-7 mety ir 8 mety bei vyresni vaikai.

19 pav. Nemokama pagalba ugdant vaikqg 2020 m. priklausomai nuo vaiko amziaus (respondenty skaicius)
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I$ 19 pav. matyti, kad nemokama pagalba statistiskai reikSmingai dazniau gauna Seimos, auginancios 7 mety
ar jaunesnj vaika, o vyresnj vaikg auginantys respondentai dazniau nurodé arba apskritai jokios nemokamos
pagalbos negave, arba gave, bet anksciau (gal irgi tada, kai jy vaiky amzius nevirsijo 7 mety?).

Dar vienas pozymis, kuris padeda atskirti nemokama pagalba gavusiy tévy grupes, yra Seimos gyvenamoji vieta.
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20 pav. Nemokama pagalba ugdant vaikq 2020 m. priklausomai nuo vaiko gyvenamosios vietos
(respondenty skaicius)
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I$ 20 pav. matyti, kad statistiSkai reikSmingai dazniau nemokama parama vaikui ugdyti apklausos metu gavo
kaime ir savivaldybés centre (ne didZiuosiuose 3alies miestuose) gyvenancios seimos, o praktiskai vienoda
Vilniuje bei kituose didziuosiuose 3alies miestuose gyvenanciy respondenty dalis nurodé, kad, vykstant ap-
klausai, nemokama parama gavo ir kad niekada nebuvo suteikta nemokama pagalba.

Respondenty paprasyta konkretizuoti, kokiag nemokama pagalbg paskutiniu laiku (2019-2020 m.) gavo jy
vaikas. Respondenty démesiui buvo pasidlytas tam tikras dazniau teikiamy galimy nemokamy paslaugy
sgrasas (21 pav.).

21 pav. 2019-2020 m. respondenty vaikams suteikta nemokama pagalba (proc.)
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IO

Psichosocialinés reabilitacijos paslaugos psichikos sveikatos 252

centruose 70

Kasmetinés ankstyvosios reabilitacijos paslaugos [ISHINEGEGEGZZNNON 34
Raidos sutrikimo diagnostika - NSRS 1%
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m Siuo metu gauna m Anksciau gavo, dabar - ne m Dar negauna, bet yra pazadéta

Negavo, negauna ir néra pazadéta M Neatsaké

Vertinant 21 pav. nurodytus atsakymus apie vaikui i$ tiesy teikiamg nemokama pagalba, batina sudéti Siuo
metu gaunamos ir anksc¢iau gautos pagalbos apimtis. Taip vertinant surinktus duomenis, galima teigti, kad
ASS turin¢ius vaikus ir jaunuolius auginancios Seimos paprastai nemokamai gauna Svietimo pagalbos paslau-
gas ugdymo jstaigoje (logopedo, specialiojo pedagogo, psichologo, padéjéjo paslaugas), raidos sutrikimo
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diagnostikos paslaugas Vaiko raidos centre (Vilnius, Santaros klinikos), Vaiky reabilitacijos ligoninéje ,Lop-
Selis” (Kaunas), Vaiky reabilitacijos skyriuje ,Sauluté” (Druskininkai) ar kitoje gydymo jstaigoje ir kasmetines
ankstyvosios reabilitacijos paslaugas (logopedas, ergoterapija, kineziterapija, psichologo konsultacijos ir kt.)
gydymo jstaigoje, kurios turi buti suteiktos vaikams iki 7 mety. Btina taip pat pazyméti, kad respondentai
dazniausiai nurodé, jog raidos sutrikimo diagnostikos paslaugos bei kasmetinés ankstyvosios reabilitacijos
paslaugos Seimai buvo suteiktos kazkada anksciau. Visos kitos nemokamos paslaugos seimoms paprastai
net nezadamos.

Respondenty taip pat klausta, kokias kitas nemokamas paslaugas gauna Seima. Didzioji dalis respondenty

nieko papildomo nenurodé, 7 proc. respondenty nurodé galimybe (paprastai atsiradusia vykdant kokj nors

projekta) vaikui lankyti sporto uzsiémimus, 4 proc. tévy jvardijo socialiniy valstybés iSmoky gavima, o 2 proc.
- vaikui suteikta galimybe lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

Tévams skirtoje anketoje buvo klausimy ir apie vaiko gaunamas mokamas paslaugas. PradZioje respondenty

klausta, ar jy Seima apklausos laikotarpiu asmeninémis léSomis apskritai uzsako kokig nors pagalbg savo
vaikui.

22 pav. Asmeninémis léSomis 2020 m. ir 2016 m. vaikui suteikta pagalba (proc.)

90 84 76
60
30 8 10 8 14
0 I I
Taip, teikia Anksc¢iau teiké, Siuo metu — ne Ne, neteikia

M 2020 m. tyrimas 2016 m. tyrimas

IS 22 pav. matyti, kad 2020 m., lyginant su 2016 m. tyrimo rezultatais, ASS turinciy vaiky ir jaunuoliy tévai
asmeninémis léSomis dazniau savo vaikams uzsakydavo kokiy nors paslaugy ir akivaizdziai sumazéjo tévy
dalis, kuri jokiy mokamy paslaugy savo vaikams neuzsako.

Buvo ieSkoma respondenty atsakymy, susijusiy su asmeninémis léSomis vaikui teikiama pagalba, koreliaci-
jos su pagrindinémis vaika apibadinanciomis charakteristikomis: lytimi, amziumi ir gyvenamaja vieta. Buvo
nustatyta tik viena statistiskai reikSminga respondenty atsakymy koreliacija - respondenty atsakymai apie
vaikui savo léSomis teikiamg pagalba statistiskai reikSmingai priklauso tik nuo vaiko gyvenamosios vietos: Vil-
niuje ir kituose ne didziuosiuose 3alies miestuose gyvenancios Seimos savo léSomis dazniau moka uz papil-
doma vaiko ugdyma (23 pav.). Taip pat pazymétina, kad asmenines lésas vaikui skirtoms paslaugoms sigyti
kaime gyvenantys tévai naudoja Zymiai reciau.
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23 pav. Asmeninémis léSomis 2020 m. vaikui suteikta pagalba priklausomai nuo gyvenamosios vietos
(respondenty skaicius)
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Respondenty klausta, kokias mokamas paslaugas savo vaikams jie uzsako ir apmoka (24 pav.).

24 pav. 20719-2020 m. respondenty vaikui uZsakytos mokamos pagalbos rasys (proc.)

Gyvany terapija  IZENIINZ0EN 25
Dailés, muzikos, meno terapijos uzsiémimai ISR 20
Kineziterapeuto uzsiemimai  [IEEEZEENONGN 24
Ergoterapeuto uzsiémimai ISR
Psichologo uzsiemimai N2 7 21

Logopedo uzsiémimai

=
]

Taikomosios elgesio analizés terapija (ABA) [IIIEEEZZEN OIS
Privataus darzelio / mokyklos lankymas | EEIEZN 6N 42

N
=
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m Siuo metu teikia ® Anksciau teiké, dabar - ne m Dar neteikia, bet planuoja tai daryti

Neteiké, neteikia ir neplanuoja m Neatsaké

Vertinant, uz kurias paslaugas tévai moka dazniausiai, batina sudéti tyrimo metu ir anksciau tévy uzsakytas
paslaugas. IS 24 pav. matyti, kad tévai dazniau i$ savo 1ésy moka uz logopedo, ergoterapeuto ir kinezitera-
peuto uzsiémimus bei taikomosios elgesio analizés terapijg, o reciausiai - uz gyvany terapija ir privacios
ugdymo jstaigos lankyma. Paklausti, uz kokias kitas paslaugas respondenta moka i$ savo lé3y, respondentai
nurodé mokamus burelius, kitus uzsiémimus (16 proc. visy respondenty), neurologo paslaugas (4 proc.), die-
nos centro lankyma (2 proc.), masazus ir psichoterapeuto konsultacijas (po 1 proc. respondenty).

2020 m. apklausoje pakartoti 2016 m. apklausos klausimai apie tévy iSleidziamas lésas, skirtas ASS turinciy
vaiky ir jaunuoliy pagalbos priemonéms. PradZioje prasyta nurodyti, kiek IéSy per ménesj respondentai vi-
dutiniskai skiria savo vaiko reabilitacijai / ugdymui ar pagalbai. 2020 m. ir 2016 m. akivaizdziai skyrési vaikui
isleidziamy léSy dydis. 2016 m. 20 proc. respondenty nurodé savo vaikui per ménesj vidutiniskai skyre 100
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eury ar maziau, 21 proc. — 101-200 eury, 22 proc. respondenty - 201-400 eury, o 23 proc. respondenty -
daugiau nei 400 eury. ] §j klausima takart neatsaké 14 proc. respondenty. 2020 m. apklausa parodé, kad
vidutiniskai iki 300 eury per ménes;j skiria 32 proc. respondenty, 301-500 eury taip pat skiria 32 proc. respon-
denty, o 28 proc. respondenty skiria daugiau nei 500 eury. ] §j klausimg neatsaké 8 proc. 2020 m. apklausos
respondenty.

Analizuojant respondenty atsakymus, buvo bandoma nustatyti, ar vaiko reabilitacijai / ugdymui ar pagalbai
iSleidziamy 1é3y dydis priklauso nuo pagrindiniy vaiko charakteristiky: lyties, amziaus ar gyvenamosios vietas.
Nustatyta statistiSkai reikSminga tévy isleidziamy lésy priklausomybé nuo vaiko gyvenamosios vietos (25 pav.).

25 pav. Asmeninémis léSomis suteiktos pagalbos dydis 2020 m. priklausomai nuo gyvenamosios vietos
(respondenty skaicius)

Kaimas | O s —— 2 2
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Vilnius O — 24 2
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I$ 25 pav. matyti, kad maziausiai 13y savo vaikui skiria kaimo ir didZiyjy Salies miesty, iSskyrus Vilniy, gyven-
tojai, o daugiausia lé3y savo vaikui Zymiai dazniau skiria apklausti Vilniaus gyventojai.

Abiejy tyrimy metu respondenty klausta, kiek 1é3y jie noréty isleisti savo vaiko reabilitacijai, gydymui ir pa-
galbai, jeigu turéty tokig galimybe. Analizuojant surinktus duomenis, skaiciuota, kurig norimy islaidy, skirty
savo vaikui, dalj apklausti tévai i$ tiesy isleidzia. 2016 m. tyrimo rezultatai rodo, kad tik 6 proc. apklausty
tévy savo vaikui isleisdavo tiek 1é3y, kiek noréty, 45 proc. respondenty vertinimu, vaiko gerovei jiems triko
daugiau nei pusés reikalingy [ésy, o 22 proc. respondenty teigimu, jiems stigo maziau nei pusés reikiamy
[éSy. 27 proc. respondenty takart j §j klausima neatsaké. 2020 m. tévy apklausos rezultatai rodo, kad tiek [é3y,
kiek noréty, isleidzia 13 proc. respondenty. Daugiau nei pusés reikalingy lésy triko 26 proc. respondenty,
lygiai pusés — 15 proc. respondenty, o maziau nei pusés — 33 proc. respondenty. | 3j klausimg neatsaké 13
proc. apklausty tévy. Palyginus 2016 m. ir 2020 m. apklausy rezultatus, atrodyty, kad, nors savo vaiko gerovei
uztikrinti iSleidZziama daugiau lésy, siekiant jsivaizduojamos paslaugy pilnatvés, po ketveriy mety pritriksta
maziau pinigy. Kita vertus, gali atsitikti taip, kad per ketverius metus ASS turinciy vaiky ir jaunuoliy tévai émé
realiau vertinti savo ir rapimy paslaugy teikéjy galimybes.

Pasitelkus dar vieng klausimy bloka, respondenty paprasyta jvertinti jvairias paslaugas ASS turintiems vai-
kams ir jaunuoliams teikiancius specialistus. Klausta paprasciausio dalyko — ar ty jstaigy darbuotojai, tévy
nuomone, geba bendrauti su jy vaiku (26 pav.).
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26 pav. Jvairiy jstaigy darbuotojy gebéjimo bendrauti su respondento vaiku jvertinimas (proc.)

Privacias paslaugas teikiantys specialistai | NG S S G
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m Tikrai geba bendrauti m Ko gero geba bendrauti Ko gero negeba bendrauti

Tikrai negeba bendrauti m NeZinau, vaikui neteko bendrauti m Neatsaké

Vertinant jvairiy jstaigy atstovy gebéjima bendrauti, batina apjungti respondenty atsakymus ,tikrai geba
bendrauti” ir ,ko gero, geba bendrauti”. Taip analizuojant duomenis, auksciausiai vertinamas privacias (t. y.
mokamas) paslaugas teikianciy specialisty gebéjimas bendrauti su ASS turinciais vaikais ir jaunuoliais, o kity
jstaigy (t. y. valstybés [éSomis finansuojamy) specialisty gebéjimai bendrauti su respondento vaiku vertinami
ne taip gerai. Zemiausiai respondenty vertinami socialines paslaugas teikianciy jstaigy (dienos centry, laiki-
no atokvépio, ,asmeninio asistento” paslaugy specialistai ir kt.) darbuotojy gebéjimai. Pazymétina, kad prak-
tiskai vienodai gerai (du tre¢daliai respondenty vertina teigiamai) vertinami tiek ugdymo jstaigy pedagogai,
tiek ugdymo jstaigose dirbantys Svietimo pagalbos ir specialiojo ugdymo paslaugas teikiantys specialistai.

2020 m. apklausos metu respondentai jvertino ir Lietuvos gyventojy pozirio j autizmga ar kity raidos sutriki-
my turincius asmenis pokycius. 48 proc. respondenty vertinimu, Lietuvos gyventojy pozidris j ASS turincius
vaikus ir jaunuolius bei kity raidos sutrikimy turincius asmenis geréja, 9 proc. vertinimu, blogéja, o 43 proc.
respondenty mano, kad poziuris nesikeicia. Buvo atlikta surinkty duomeny koreliacija, siekiant nustatyti, ar
respondenty pateiktas 3alies gyventojy vertinimas priklauso nuo pagrindiniy vaiko charakteristiky: lyties,
amziaus ar gyvenamosios vietos. Né viena statistiskai reikSminga koreliacija nebuvo nustatyta — abiejy lyciy
ir jvairaus amziaus vaikus bei jaunuolius auginantys, skirtingo tipo gyvenvietése gyvenantys respondentai
nesiskiria pagal salies gyventojy poziirio vertinima.

Baigiant spresti antrajj tyrimo klausimg, respondentams buvo pasillyta jvertinti devynis teiginius. Remian-
tis atsakymais, bandyta issiaiskinti apklausoje dalyvavusiy tévy pozidrj j valstybés politikg remiant autizmo
spektro ar kity raidos sutrikimy turin¢ius asmenis ir jy Seimas. Tokius pat teiginius vertino ir 2016 m. tyrimo
dalyviai, taigi galima bandyti vertinti, ar per ketverius metus pasikeité ASS turincius vaikus ir jaunuolius au-
ginandiy tévy vertinimai (27 pav.).

Teiginj ,Lietuvoje, ugdant autizmo spektro sutrikimy turincius vaikus, taikomi pazangiausi darbo metodai”
respondentai jvertino akivaizdziai neigiamai, lygiai taip pat, kaip ir 2016 m. apklausos respondentai. Lyginant
abiejy apklausy rezultatus, matyti, kad formali trimis procentais padidéjusi Sio teiginio palankiy vertinimy
dalis patenka j statistine paklaida, taigi néra reikdminga, tiesa, lyginant su 2016 m., 2020 m. apklausos rezul-
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tatai rodo, kad sumazéjo respondenty, kurie 3j teiginj jvertino kategoriskai neigiamai, bei padidéjo dél sio
teiginio vertinimo neapsisprendusiy respondenty dalis.

Lygiai tg patj galima pasakyti ir apie teiginj ,Lietuvoje gyvenantiems vaikams, kuriems diagnozuotas autiz-
mo spektro sutrikimas, yra prieinama derama pagalba“: lyginant su 2016 m. apklausa, beveik nebuvo Siam
teiginiui kategoriskai arba i$ dalies pritarusiy respondenty, praktiskai nepadidéjo ir teigiamy vertinimy dalis,
bet, lyginant su 2016 m. apklausos rezultatais, akivaizdziai sumazéjo respondenty, kategoriskai neigiamai
vertinandiy teiginj, ir aiskiai padidéjo ta dalis respondenty, kurie teiginj vertina tik i$ dalies neigiamai.




2020 VIESOSIOS POLITIKOS STUDIJA

8 o 6 6 o 6 6 s s s 6 s s e s s s e s s e e s s e s s e s s s e s s e s s e e s s s s e e s e s s e e s e s s e seesseeseesseeseessesseessesse s s 00 s e s s 0000 s e o

27 pav. Bendrosios situacijos dél ASS vaiky ugdymo Lietuvoje vertinimas 2020 m. ir 2016 m. (proc.)
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Teiginys ,Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly pedagogai pasirenge ugdyti autizmo spektro sutrikimy tu-
rin¢ius vaikus” 2020 m. apklausos dalyviy, apskritai imant, jvertintas neigiamai. Pazymétina, kad, lyginant su
2016 m. apklausos rezultatais, neigiamy jvertinimy dalis praktiSkai nepasikeité.
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Respondenty, 2020 m. teigiamai jvertinusiy teiginj ,Lietuvoje veikianciy specializuoty ugdymo jstaigy speci-
alistai pasirenge ugdyti autizmo spektro sutrikimy turincius vaikus”, dalis i$ esmés lygi pusei visy responden-
tu. Lyginant su 2016 m. apklausos rezultatais, vertinimo proporcijos praktiskai nepasikeité, tiesa, padaugéjo
respondenty, kurie tik i$ dalies pritaré teiginiui, ir respondenty, 2020 m. nesugebéjusiy jvertinti Sio teiginio.

Lygiai taip pat praktiskai nepakito teiginio ,Lietuvos gydymo jstaigose dirbantys specialistai geba padéti
autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams” vertinimas: tiek 2016 m., tiek ir 2020 m. beveik pusé respon-
denty teiginj vertino teigiamai, truputj didesné dalis - neigiamai. Pazymétina, kad abiem atvejais tik labai
nedidelé dalis respondenty nesugebéjo priimti sprendimo dél Sio teiginio jvertinimo.

Dél teiginio ,Autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai turéty bati ugdomi jprastose ugdymo jstaigose kartu
su tokiy sutrikimy neturindiais vaikais” vertinimo respondentams tikrai nekyla abejoniy — dauguma apklaus-
ty ASS turindiy vaiky ir jaunuoliy tévy kategoriskai arba su islygomis mano, kad jy vaikai turéty mokytis
jprastose ugdymo jstaigose. Lyginant su 2016 m., matyti, kad Siam teiginiui pritarianciy respondenty dalis
padidéjo ir aiskiai sumazéjo dél savo vaiky ugdymo vietos neapsisprendusiy respondenty dalis.

2020 m. apklausos rezultatai rodo, kad teiginiui ,Bendrojo ugdymo jstaigose turéty dirbti pedagogo padé-
jéjai, kurie padéty pedagogams ugdyti autizmo spektro sutrikimy turincius vaikus” pritaria praktiskai visi
respondentai, i$ jy absoliuc¢ig dauguma sudaro apklausoje dalyvave ASS vaiky ir jaunuoliy tévai, kategoriskai
pritare Siam teiginiui.

Lygiai taip pat respondentai pritaré teiginiams ,Autizmo spektro sutrikimy turinciy vaiky seimos i$ valstybés
turéty gauti didesne finansine pagalbg” ir ,Autizmo spektro sutrikimy turinciy vaiky Seimos i$ valstybés tu-
réty gauti jvairesne pagalba”: didzioji dauguma respondenty Siems teiginiams pritaré be islygy. Lyginant su
2016 m. situacija, aiskiai sumazéjo dél teiginio ,Autizmo spektro sutrikimy turinciy vaiky Seimos i$ valstybés
turéty gauti didesne finansine pagalbg” vertinimo neapsisprendusiy respondenty dalis.
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Sprendziant antrajj tyrimo uzdavinj, galima daryti tokias iSvadas ir apibendrinimus:

1. Tyrimo metu kokig nors nemokama pagalba i$ gydymo, socialinés pagalbos ar kitokiy jstaigy gavo tik pusé
visy respondenty. Lyginant su 2016 m. atlikto tyrimo rezultatais, kokig nors nemokama pagalbg gaunanciy
respondenty dalis sumazeéjo. Kokig nors nemokama pagalba tyrimo metu statistiskai reikSmingai dazniau
gavo 7 mety ir jaunesnj vaika auginancios bei kaime ir nedideliuose miestuose (savivaldybés centruose) gy-
venantys respondentai.

2. Respondentai paprastai nemokamai gauna Svietimo pagalbos paslaugas ugdymo jstaigoje (logopedo,
specialiojo pedagogo, psichologo, padéjéjo paslaugas), raidos sutrikimo diagnostikos paslaugas Vaiko rai-
dos centre (Vilnius, Santaros klinikos), Vaiky reabilitacijos ligoninéje ,Lopselis” (Kaunas), Vaiky ligoninés Vaiky
reabilitacijos skyriuje ,Sauluté” (Druskininkai) ar kitoje gydymo jstaigoje ir kasmetines ankstyvosios reabili-
tacijos paslaugas (logopedas, ergoterapija, kineziterapija, psichologo konsultacijos ir kt.) gydymo jstaigoje,
kurias gauti turi vaikai iki 7 mety.

3. Keturi penktadaliai apklausoje dalyvavusiy ASS turinciy vaiky ir jaunuoliy tévy savo léSomis sumoka uz
kokias nors mokamas paslaugas, skirtas vaikui. 2020 m., lyginant su 2016 m. tyrimo rezultatais, ASS turinciy
vaiky ir jaunuoliy tévai asmeninémis léSomis dazniau uzsakydavo savo vaikams kokiy nors paslaugy, taip pat
Zymiai sumazéjo tévy, kurie jokiy mokamy paslaugy savo vaikams neuzsako. Vilniuje ir kituose ne didZiuo-
siuose Salies miestuose gyvenancios seimos asmeninémis lIéSomis dazniau moka uz papildoma savo vaiko

ugdyma.

4. Tévai dazniau i$ savo 1ésy moka uz logopedo, ergoterapeuto ir kineziterapeuto uzsi€mimus bei taikomo-
sios elgesio analizés terapija. Kitos paslaugos vaikui uzsakomos daug reciau.

5.2020 m. tyrimas parodé, kad apklausti tévai jvairioms vaikui skirtoms paslaugoms isleido daugiau lésy nei
2016 m. Maziausiai lé3y savo vaikui ugdyti skiria kaimo ir didziyjy 3alies miesty, iSskyrus Vilniy, gyventojai,
o daugiausia l1ésy Zymiai dazniau skiria apklausti Vilniaus gyventojai. Palyginus 2016 m. ir 2020 m. apklausy
atsakymus j klausimus, kiek 1é3y savo vaiko gerovei uztikrinti respondentai isleidzia ir kiek noréty isleisti, pa-
aiskéjo, kad, nors 2020 m. isleidziama daugiau lésy, siekiant jsivaizduojamos paslaugy pilnatvés, po ketveriy
mety pritraksta maziau pinigy. Kita vertus, gali atsitikti taip, kad per ketverius metus ASS turinciy vaiky ir
jaunuoliy tévai émeé realiau vertinti savo ir rpimy paslaugy teikéjy galimybes.

6. Respondentai auksciausiai vertina privacias (t. y. mokamas) paslaugas teikianciy specialisty gebéjima ben-
drauti su ASS turinciais vaikais ir jaunuoliais, o kity jstaigy (t. y. valstybés léSomis finansuojamy) specialisty
gebéjimas bendrauti su respondento vaiku vertinamas ne taip gerai. Zemiausiai respondenty vertinami so-
cialines paslaugas teikianciy jstaigy (dienos centry, laikino atokvépio, ,asmeninio asistento” paslaugy speci-
alistai ir kt.) darbuotojy gebéjimai bendrauti su vaikais ir jaunuoliais.
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7. Mazdaug pusés respondenty vertinimu, Lietuvos gyventojy pozidris j ASS turincius vaikus ir jaunuolius bei
kity raidos sutrikimy turin¢ius asmenis geréja, o truputj maziau nei pusé respondenty galvoja, kad poZiris j
ASS turincius vaikus nesikeicia.

8.2020 m. ir 2016 m. apklausy metu respondentams vertinti buvo pateikti 9 teiginiai apie valstybés politikg
remiant autizmo spektro sutrikimy ar kity raidos sutrikimy turin¢ius asmenis bei jy Seimas. Respondenty
vertinimu, Lietuvoje tikrai netaikomi pazangiausi metodai ugdant autizmo spektro sutrikimy turincius vai-
kus, Siems vaikams néra prieinama derama pagalba, Lietuvos pedagogai néra pasirenge ugdyti Siy sutrikimy
turinciy vaiky. Tik pusé respondenty pripazjsta specializuoty ugdymo jstaigy specialisty pasirengimag ugdyti
autizmo spektro sutrikimy turincius vaikus ir gydymo jstaigose dirbanciy specialisty gebéjima padéti tokiy
sutrikimy turintiems vaikams. Praktiskai visy respondenty nuomone, jy vaikai turéty bati ugdomi jprastoje

tiek kitokios valstybés pagalbos.



2020 VIESOSIOS POLITIKOS STUDIJA

2.5. TRECIOJO TYRIMO UZDAVINIO SPRENDIMAS

Sprendziant treciajj tyrimo uzdavinj ,Nustatyti, ar Lietuvoje veikiancios gydymo, socialinés pagalbos ir ugdy-
mo jstaigos kaip nors keité savo paslaugy pasitla po to, kai 2019 m. balandzio 25 dieng Lietuvos sveikatos
apsaugos, Svietimo, mokslo ir sporto bei socialinés apsaugos ir darbo ministrai patvirtino pagalbos vaikams,
kuriems diagnozuotas autizmas ar kitas raidos sutrikimas, 2019-2020 mety veiksmy plang”, ASS turincius vaikus
ir jaunuolius auginantiems tévams skirtame klausimyne Siai temai nagrinéti buvo parengtas atskiras klausimy
blokas. Sio klausimy bloko pradZioje dométasi, ar respondentams apskritai teko girdéti apie §j trijy Lietuvos
ministry patvirtintg pagalbos vaikams veiksmy plana. Surinkti duomenys parodé, kad 18 proc. respondenty §j
dokumentg jdémiai perskaité, 15 proc. — perskaité nelabai jdémiai, 36 proc. apie ministry pasirasytg veiksmy
plana tik girdéjo, o 31 proc. respondenty apie Lietuvos ministry pasirasyta plana nieko negirdéjo.

Analizuojant respondenty atsakymus, buvo bandoma nustatyti, ar susipazinimas su trijy Lietuvos ministry
patvirtintu pagalbos vaikams veiksmy planu priklauso nuo pagrindiniy respondento atstovaujamo vaiko
charakteristiky: lyties, amziaus ar gyvenamosios vietas. Nustatyta statistiskai reikSminga tévy susipazinimo
su analizuojamu dokumentu lygio priklausomybé nuo vaiko amziaus (28 pav.).

28 pav. SusipaZinimo su pagalbos vaikams veiksmy planu lygis priklausomai nuo vaiko gyvenamosios vietos
(respondenty skaicius)

8 mety irvyresni NN 5 15 8
0-7 mety amziaus NG 10 22 24
0% 25% 50% 75% 100%
m Jdémiai perskaité Perskaité nelabai jdémiai Tik girdéjo Nieko negirdéjo

I$ 28 pav. matyti, kad su trijy Lietuvos ministry pasiraSytu pagalbos vaikams veiksmy planu statistiskai reiks-
mingai dazniau ir giliau nurodé susipazine 8 mety ir vyresnius ASS turincius vaikus bei jaunuolius auginantys
respondentai. Kaip rodo 19 pav., kaip tik 8 mety ir vyresnius vaikus auginantys tévai statistiskai reikSmingai
reciau gali pasigirti gaunantys kokig nors nemokama pagalbg i$ gydymo, socialinés pagalbos ar ugdymo
jstaigos, todél galima manyti, kad kaip tik dél to jie jdémiau skaito dokumentus, susijusius su valstybés prisi-
imtais jsipareigojimais vaikams, kuriems diagnozuotas autizmas ar kiti raidos sutrikimai.

Siekiant nustatyti jvairiy Salies jstaigy veiklos pokycius jgyvendinant 3§j trijy Lietuvos ministry pasirasyta
veiksmy plana, respondenty pradyta jvertinti, ar jy Seima palieté kokia nors ministry planuoty pokyciy
priemoné. Akivaizdu, kad 2020 m. Lietuva, kaip ir visg pasaulj, uzklupusi COVID-19 pandemija priverté tiek
jvairiy jstaigy atstovus, tiek ASS turincius vaikus ir jaunuolius auginancius tévus karantinuotis ir dél to sti-
priai mazinti socialiniy kontakty skaiciy, taciau apklausoje respondentai galéjo vertinti 2019 m. ir 2020 m.
pavasario-vasaros jvykius.
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Pradzioje respondenty klausta, ar jie per paskutinius metus (2019-2020 m.) stebéjo kokig nors 3alyje ar jy sa-
vivaldybéje vykdyta informacine kampanija, skirta draugiskam pozitriui j autizma ar kitus raidos sutrikimus
formuoti ir visuomenés tolerancijai ugdyti. Tokia informacine kampanijg nurodé stebéje 45 proc. responden-
ty, 52 proc. respondenty nebuvo stebéje ar dalyvave tokioje informacinéje kampanijoje, o 3 proc. j $j klausi-
ma neatsaké. Buvo bandoma nustatyti, ar respondenty gebéjimas stebéti kokig nors informacine kampanija
priklauso nuo pagrindiniy jy vaiko charakteristiky: lyties, amziaus ar gyvenamosios vietas. Paaiskéjo, kad
respondenty atsakymai statistiskai reikSmingai priklauso nuo vaiko lyties ir amziaus, bet nepriklauso nuo
gyvenamosios Seimos vietos.

28 pav. Stebéta informaciné kampanija priklausomai nuo vaiko lyties (respondenty skaicius)

Berniukas I
Mergaite I
0% 25% 50% 75% 100%

H Stebéjo ™ Nestebéjo

29 pav. Stebéta informaciné kampanija priklausomai nuo vaiko amziaus (respondenty skaicius)

8 mety ir vyresni |
0-7 mety amzZiaus | s —
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Stebéjo m Nestebéjo

I$ 28 ir 29 paveiksly matyti, kad kokia nors informacine kampanija, skirtg draugiskam pozidriui j autizma ar
kitus vaiko raidos sutrikimus formuoti ir visuomenés tolerancijai ugdyti, statistiskai reikSmingai dazniau ste-
béjo mergaites bei 8 mety arba vyresnius vaikus ir jaunuolius auginantys respondentai.

Respondenty taip pat klausta, ar per paskutinius metus (2019-2020 m.) jy Seima pajauté platesne dienos centry
paslaugy ar laikino atokvépio, integralios pagalbos namuose paslaugy pasila. Tik 5 proc. respondenty dides-
ne tokiy paslaugy pasiula pajauté, 92 proc. nepajauté, o 3 proc. respondenty j §j klausima neatsaké. Lygiai taip
pat pasiskirsté respondenty atsakymai j klausima, ar per paskutinius metus (2019-2020 m.) jy Seima pajauté
platesne psichosocialinés reabilitacijos ar kity ankstyvosios reabilitacijos paslaugy pasiila gydymo jstaigose.
Kai taip pasiskirsto respondenty atsakymai, nelieka prasmés giliau analizuoti, kokios respondenty grupés pa-
jauté padidéjusia paslaugy pasitla. Paprasciau yra apibendrintai teigti, kad tiek didesnés dienos centry ar laiki-
no atokvépio, integralios pagalbos namuose paslaugy pasitlos, tiek platesnés psichosocialinés reabilitacijos ar
kity ankstyvosios reabilitacijos paslaugy pasialos gydymo jstaigose praktiskai niekas i$ respondenty nepajaute.
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Apklausos metu dométasi, ar per paskutinius metus (2019-2020 m.) respondenty Seima pajauté platesne
Svietimo pagalbos paslaugy pasiula jy vaiko ugdymo jstaigoje. 27 proc. respondenty nurodé tokia platesne
pasillag ugdymo jstaigoje pajute, 69 proc. teigé nepajute, o 4 proc. respondenty j $j klausima neatsaké. Buvo
bandoma nustatyti, ar respondenty gebéjimas stebéti kokig nors didesne Svietimo pagalbos paslaugy pa-
sitilg ugdymo jstaigoje priklauso nuo pagrindiniy jy atstovaujamo vaiko charakteristiky: lyties, amziaus ar
gyvenamosios vietas. Kokia nors statistiSkai reikSminga koreliacija nebuvo nustatyta.

Treciasis tyrimo uzdavinys baigtas spresti respondentams pateikus klausima, ar per paskutinius metus (2019-
2020 m.) jy Seimos atstovai dalyvavo kokiuose nors tévy, auginanciy ASS turincius vaikus, mokymuose. To-
kiuose mokymuose nurodé dalyvave 61 proc. respondenty, nedalyvavo 38 proc. respondenty, o 1 proc. ap-
klausos dalyviy j §j klausima neatsaké. Analizuota, ar respondenty galimybé dalyvauti kokiuose nors tévy,
auginanciy ASS turincius vaikus, mokymuose priklauso nuo pagrindiniy jy atstovaujamo vaiko charakteristi-
kuy: lyties, amziaus ar gyvenamosios vietas. Rasta viena statistiskai reikSminga priklausomybé - kokiuose nors

tévy, auginanciy ASS turincius vaikus, mokymuose per paskutinius metus statistiskai reikSmingai dazniau

dalyvavo Vilniaus mieste gyvenantys tévai (30 pav.).

30 pav. Tévy, auginanciy ASS turincius vaikus, dalyvavimas kokiuose nors mokymuose priklausomai nuo seimos
gyvenamosios vietos (respondenty skaicius)

Kaimas [
Savivaldybés centras I
Kitas didelis miestas I O
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Sprendziant treciajj tyrimo uzdavinj, galima daryti tokias iSvadas ir apibendrinimus:

1. Galima manyti, kad 2019 m. balandzio 25 dieng Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos, Svietimo, mokslo
ir sporto bei socialinés apsaugos ir darbo ministry patvirtintas Pagalbos vaikams, kuriems diagnozuotas au-
tizmas ar kitas raidos sutrikimas, 2019-2020 mety veiksmy planas néra gerai zinomas netgi autizmo spektro
sutrikimg turincius vaikus auginantiems tévams. Net trecdalis respondenty apie $j plang nieko negirdéjo, o
jdémiai jj analizavo tik penktadalis visy respondenty. Su Siuo veiksmy planu statistiskai reikSmingai dazniau
ir giliau nurodé susipazine 8 mety ir vyresnius ASS turincius vaikus bei jaunuolius auginantys respondentai.

2. Galima manyti, kad Lietuvoje i3 tiesy vykdomos jvairaus lygio informacinés kampanijos, skirtos draugiskam
pozidriui j autizma ar kitus vaiko raidos sutrikimus formuoti ir visuomenés tolerancijai ugdyti, nes mazdaug pusé
respondenty teigé per paskutinius dvejus metus tokia kampanija stebéje. Tokiag kampanija stebéje statistiskai
reikSmingai daZniau nurodé mergaites ir 8 mety arba vyresnius vaikus bei jaunuolius auginantys respondentai.

3. Tiek didesnés dienos centry ar laikino atokvépio, integralios pagalbos namuose paslaugy pasitlos, tiek
platesnés psichosocialinés reabilitacijos ar kity ankstyvosios reabilitacijos paslaugy pasitlos gydymo jstaigo-
se per paskutinius dvejus metus praktiskai niekas i$ respondenty nepajauté. Ketvirtadalis respondenty teigé
per paskutinius dvejus metus pajaute platesne Svietimo pagalbos paslaugy pasitlg vaiko ugdymo jstaigoje.
Daugiau nei pusé respondenty tvirtino per paskutinius dvejus metus dalyvave kokiuose nors tévy, auginan-
¢iy autizma turincius vaikus, mokymuose. Tokiuose mokymuose statistiskai reikSmingai dazniau dalyvavo
Vilniaus mieste gyvenantys ASS turincius vaikus ir jaunuolius auginantys tévai.
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2.6. BENDROSIOS ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

1. Paslaugas ASS turintiems vaikams ir jaunuoliams bei jy Seimoms teikiancios medicinos, socialinés pagal-
bos ir ugdymo jstaigos labiau orientuotos j nemokamy paslaugy teikimg ir, kaip rodo apklausa, dazniausiai
Siose jstaigose yra teikiamos paprasciausios ir nepakankamai efektyvios paslaugos: logopedo, psichologo ir
socialiniy jgudziy ugdymo paslaugos. Galima manyti, kad medicinos, socialinés pagalbos ir ugdymo jstaigos
Seimoms nesiekia teikti nei nemokamy, nei mokamy efektyvesniy paslaugy. Todél valstybés mastu batina
skatinti medicinos, socialinés pagalbos ir ugdymo jstaigas plésti bei turtinti ASS turincius vaikus ir jaunuolius
auginancioms seimoms teikiamy paslaugy asortimentg, visy pirma orientuojantis j efektyviausiy ir didziau-
sig nauda suteikianciy paslaugy pasiula.

2. Tyrimas parodé, kad ASS turintiems vaikams ir jaunuoliams bei jy Seimoms pagalbg teikiancios medicinos,
socialinés pagalbos ir ugdymo jstaigos yra labiau orientuotos j paslaugas, skirtas 0-7 mety vaikams, o vy-
resnio amziaus vaikams bei jaunuoliams tinkamy ir efektyviy paslaugy triksta. Todél batina plésti galimybe
gauti paslaugas visy amziaus grupiy asmenims, turintiems autizmo ar kity raidos sutrikimuy.

3. Galima manyti, kad didelé dalis ASS turincius vaikus ir jaunuolius auginanciy Seimy arba apskritai negauna
jokios nemokamos paramos savo vaikui ugdyti, arba $i nemokama valstybés parama yra nepakankama. Aki-
vaizdu, kad didesne problema dél nemokamy paslaugy turi Seimos, auginancios vyresnj nei 7 mety ASS tu-
rintj vaika ar jaunuolj. Netiesiogiai tai patvirtina ir medicinos, socialinés pagalbos bei ugdymo jstaigy atstovy
apklausos rezultatai, rodantys, kad medicinos, socialinés pagalbos ir ugdymo jstaigos nesiekia teikti daugiau
netgi mokamy paslaugy vyresniems nei 7 mety asmenims. Todél batina didinti galimybe vyresnio amziaus
vaikus ir jaunuolius auginanc¢ioms Seimoms gauti deramo lygio nemokamas paslaugas, skirtas vaikui ugdyti.

4. Negaudami nemokamy paslaugy, tévai jas kompensuoja asmeninémis léSomis finansuodami savo vai-
kams butinas medicinos, socialinés prieziiros ir ugdymo paslaugas. Palyginus 2016 m. ir 2020 m. apklausy
rezultatus, matyti, kad tévy isleidZiamos lé3os, skirtos vaikui ugdyti, paskutiniu laiku padidéjo, bet, paciy res-
pondenty vertinimu, jy vis tiek nepakanka butinoms mokamoms paslaugoms finansuoti. Todél valstybé ASS
turincius vaikus ir jaunuolius auginanc¢ioms seimoms turéty suteikti didesne finansine pagalba medicinos,
socialinés prieziuros ir ugdymo paslaugoms jsigyti.

5. Galima manyti, kad paslaugas ASS turintiems vaikams ir jaunuoliams teikianc¢iy medicinos, socialinés pa-
galbos ir ugdymo jstaigy darbuotojai ne visada yra jgije deramga kvalifikacija, kuri leisty teikti kokybiskas
paslaugas. Panasu, kad daugiausia problemy kyla dél socialines paslaugas teikianciy jstaigy (dienos centry,
laikino atokvépio, ,asmeninio asistento” paslaugy specialistai ir kt). darbuotojy gebéjimo bendrauti su vai-
kais ir jaunuoliais. Todél medicinos, socialinés priezitros ir ugdymo jstaigy vadovams butina skirti daugiau
démesio savo darbuotojy kvalifikacijai tobulinti, kad ASS turintiems vaikams ir jaunuoliams buty teikiamos
tikrai kokybiskos paslaugos.

6. Tyrimo rezultatai parodé, kad, respondenty vertinimu, Lietuvoje i$ tiesy netaikomi pazangiausi metodai,
tinkami ugdant ASS turincius vaikus, Siems vaikams néra prieinama derama pagalba, o Lietuvos pedagogai
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néra pasirenge ugdyti Siy sutrikimy turinciy vaiky. Tik pusé respondenty pripazjsta specializuoty ugdymo
jstaigy specialisty pasirengima ugdyti ASS turincius vaikus ir gydymo jstaigose dirbanciy specialisty gebéji-
ma padeéti iy sutrikimy turintiems vaikams. Respondentai taip pat tikisi didesnés tiek finansinés, tiek kitokios
valstybés pagalbos. Todél valstybés institucijoms butina parengti realios pagalbos planus, kaip padéti ASS
turincius vaikus ir jaunuolius auginanc¢ioms Seimoms.

7. Galima manyti, kad 2019 m. balandzio 25 dieng Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos, Svietimo, moks-
lo ir sporto bei socialinés apsaugos ir darbo ministry patvirtintas Pagalbos vaikams, kuriems diagnozuotas
autizmas ar kitas raidos sutrikimas, 2019-2020 mety veiksmy planas néra gerai zinomas netgi ASS turincius
vaikus auginantiems tévams. Todél valstybés institucijoms, prie$ pradedant planuoti kokias nors pagalbos
jvairioms Lietuvos gyventojy grupéms priemones, butina gerai apgalvoti planuojamy veiksmy ir priemoniy
reklama bei sklaida, kad bent tie Lietuvos gyventojai, kuriems stengiamasi padéti, baty gerai informuoti apie
valstybés ir jos atstovy pastangas.

8. Manytina, kad Lietuvoje i3 tiesy vykdomos jvairaus lygio informacinés kampanijos, skirtos draugiskam
pozilriui j autizma ar kitus vaiko raidos sutrikimus formuoti ir visuomeneés tolerancijai ugdyti, bei stengiama-
si ASS turincius vaikus ir jaunuolius auginancius tévus jtraukti j jvairius mokymus. Kita vertus, nei didesnés
dienos centry ar laikino atokvépio, integralios pagalbos namuose paslaugy pasitlos, nei platesnés psichoso-
cialinés reabilitacijos ar kity ankstyvosios reabilitacijos paslaugy pasitlos gydymo jstaigose per paskutinius
dvejus metus praktiskai niekas i$ respondenty nepajuto.
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3.1. TEISES AKTUY IR JU KAITOS APZVALGA

Remiantis Higienos instituto atlikta analize, nuo 2014 m. iki 2018 m. ASS turinciy vaiky skaicius beveik padvi-
gubéjo: nuo 1158 (2014 m.) iSaugo iki 1896 (2018 m.). Ekspertai teigia, kad ASS turi daug daugiau vaiky, taciau
dél egzistuojancios stigmos ir nepakankamai iSplétotos ankstyvosios diagnostikos dalis vaiky lieka neistirti.
Tam, kad baty uztikrinta laiku atliekama diagnostika ir pagalba, reikia deramai pasinaudoti jau galiojancia
teisine baze, inicijuoti jos tobulinima bei naujy teisés akty karima.

2019 m. balandzio 25 d. pirma kartg Lietuvoje buvo priimtas Pagalbos vaikams, kuriems diagnozuotas autiz-
mas ar kitas raidos sutrikimas, 2019-2020 mety veiksmy planas (Nr. V-499/V-487/A1-225)". Planas patvirtintas
trijy ministry: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro Aurelijaus Verygos, Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro Algirdo Monkeviciaus ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir dar-
bo ministro Lino Kukuraic¢io. Sio plano patvirtinimas Zymi svarby atskaitos taskg formuojant Lietuvos au-
tizmo spektro sutrikimy politika: pagaliau atkreiptas visy pagrindiniy ministerijy démesys j vis augancia ir
deramai nesprendziama problema.

Labai prasminga, kad pertvarka minétose srityse, numatyta priemonése, suplanuotose Siame teisés akte,
nesibaigé - planas turi tesinj: 2020 m. gruodzio 10 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos, Svietimo,
mokslo ir sporto bei socialinés apsaugos ir darbo ministry jsakymu Nr. V-2875/V1946/A1-1254 patvirtintas
pagalbos asmenims, kuriems diagnozuotas jvairiapusis raidos sutrikimas, 2021-2024 mety veiksmy planas?.
Juo planuojama toliau tobulinti teisine baze ASS turinciy asmeny sveikatos priezilros, socialiniy paslaugy ir
Svietimo paslaugy teikimo srityje:

1. Adaptuoti ankstyvos autizmo diagnostikos testus (M-CHAT klausimyng bei ADOS-2 testq) (papildytas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,Dél profilakti-
niy sveikatos tikrinimy sveikatos priezilros jstaigose” patvirtintas Vaiky ir pilnameciy mokiniy, ugdomy
pagal bendrojo ugdymo programas, sveikatos tikrinimo tvarkos aprasas (3 priedas));

2. Pakeisti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. vasario 28 d. jsakyma Nr. V-288 ,Dél
llgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligomis, sveikatos buklés stebéjimo tvarkos apraso patvirtinimo”,
reglamentuoti ilgalaikio stebéjimo paslauga vaikams, turintiems raidos sutrikimuy;

3. Parengti Koordinuotai teikiamy paslaugy jvairiapusiy raidos sutrikimy turintiems vaikams ir jy Seimoms
gaires, kurios sudaryty prielaidas Seimoms ir vaikams kuo anksciau gauti reikalingas visy sriciy (sociali-
nés, Svietimo, sveikatos) paslaugas;

m. balandzio 25 d. Nr. V-499/V-487/A1-225). Prieiga per interneta: https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/54ed-
22906b5511€99989e603c54a3595

Pagalbos asmenims, kuriems diagnozuotas jvairiapusis raidos sutrikimas, 2021-2024 mety veiksmy planas (2020 m.
gruodzio 10 d. Nr. V-2875/V1946/A1-1254). Prieiga per interneta: https:/e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/03c-
465813b2al1eb8c97e01ffe050elc
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4. Sukurti teisines ir finansines prielaida, kad Svietimo jstaigose vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy, buty skiriamas mokinio padéjéjas, kiti reikalingi specialistai;

5. Didinti profesinio mokymo programy pasillg specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams (pa-
rengti 8 naujas profesinio mokymo programas, pritaikomas specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems
mokiniams);

6. Organizuoti pagalba Seimoms (parengti algoritma, skirta jvertinti Seimy poreikius, kuris baty pasialytas
savivaldybéms naudoti praktiniame specialisty darbe su jvairiapusj raidos sutrikimg turinciais vaikais ir
ju Seimomis; kiekvienai Seimai, kurioje yra vaikas su jvairiapusiu raidos sutrikimu, jvertinus Seimos po-
reikius, pagal algoritma sudaryti paslaugy poreikiy plana; parengti informacinj lankstinuka tévams apie
galimybes gauti sveikatos priezidros, socialines ir Svietimo paslaugas vaikams, kuriems diagnozuotas
jvairiapusis raidos sutrikimas).

2019 m. buvo pakeistas Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitros paslaugy teikimo organizavimo
ir $iy paslaugy islaidy apmokeéjimo tvarkos aprasas (2019 m. liepos 18 d. jsakymas Nr. V-856)*, pagal kurj nuo
2019 m. rugséjo 1 d. pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziliros jstaigoms buvo pradétas mokéti
skatinamasis priedas uz vaiko psichomotorinés raidos vertinima.

Pakeisti ir kiti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos teisés aktai: sveikatos apsaugos ministro
2019 m. birzelio 27 d. jsakymu Nr. V-752 2000 m. gruodzio 14 d. jsakymas Nr. 730 ,Dél vaiky ir paaugliy psichi-
atrijos ir psichoterapijos paslaugy organizavimo principy, aprasymo ir teikimo reikalavimy” iSdéstytas nauja
redakcija®; 2019 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-846 padidinta 2000 m. gruodzio 14 d. jsakyme Nr. 728 ,Dél
Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos paslaugy teikimo ir jy islaidy apmokéjimo tvarkos apraso
patvirtinimo” nurodyta VRSAR dienos stacionaro paslaugos vieno lovadienio baziné kaina®. Galima tikétis,
kad tai leis vaikams, turintiems ASS, gauti daugiau paslaugy.

2020 m. rugseéjo 14 d. pirma kartg Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu patvir-
tintos Ugdymo organizavimo rekomendacijos mokiniams, kuriems diagnozuotas autizmas. Lietuvos Respu-
blikos Svietimo, mokslo ir sporto ministras Algirdas Monkevicius taip pat patvirtino keliy jsakymuy, susijusiy

2005 m. gruodzio 5 d. jsakymo Nr. V-943 ,Dél pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieZiaros paslaugy teiki-
mo organizavimo ir $iy paslaugy islaidy apmokéjimo tvarkos apraso tvirtinimo” pakeitimo (2019 m. liepos 18 d.
Nr. V-856). Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/257e9620a9f711e9aab6d8dd69c6
da662jfwid=1lgm5zzzk

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2000 m. gruodzio 14 d. jsakymo Nr. 730 ,Dél vaiky ir paaugliy psichiatrijos ir psichoterapijos paslaugy organizavimo
principy, aprasymo ir teikimo reikalavimy” pakeitimo (2019 m. birzelio 27 d. Nr. V-752). Prieiga per interneta:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/306cdbbb999811e9aab6d8dd69c6da66

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2000 m. gruodzio 14 d. jsakymo Nr. 728 ,Dél vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos paslaugy teikimo ir jy
islaidy apmokéjimo tvarkos apraso patvirtinimo” pakeitimo (2019 m. liepos 18 d. Nr. V-846). Prieiga per interneta:
https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/d5fc0ad0a9f411e9aab6d8dd69c6da66
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su pradinio (2020 m. rugpjacio 4 d. jsakymas Nr. V-1152)° bei pagrindinio ir vidurinio (2020 m. rugpjacio 5 d.
jsakymas Nr. V-1159)” ugdymo programos bendrojo ugdymo planu, pakeitimus, taip jtvirtinant rekomenda-
cijy nuostatas ugdymo planuose. Sie dokumentai turi istorine reiksme ASS turinéiy vaiky ugdymui, kadangi
pirma karta teisiskai yra reglamentuotas $iy vaiky ugdymas, sudaromos prielaidos Svietimo paslaugy koky-
bés kontrolei.

Lietuvos Respublikos Seimas 2020 m. birzelio 30 d. nutarimu Nr. Xl1I-3268 patvirtino Lietuvos Respublikos Svie-
timo jstatymo pakeitimo projektg dél jtraukiojo ugdymo®. Aiskinamajame raste ,Dél Svietimo jstatymo Nr.
11489 5, 14, 21, 29, 30, 34 ir 36 straipsniy pakeitimo ir jstatymo papildymo 45 straipsniu jstatymo projekto”
konstatuota, kad Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 29 str. 10 d. nustatyta, jog ,mokykla, dél objektyviy
priezasCiy negalinti uztikrinti mokiniui, kuris mokosi pagal privalomojo Svietimo programas, psichologinés,
specialiosios pedagoginés, specialiosios ar socialinés pedagoginés pagalbos, suderinusi su jo tévais (globéjais,
rapintojais), pedagogine psichologine bei vaiko teisiy apsaugos tarnyba, sitlo jam mokytis kitoje mokykloje™.
Si Svietimo jstatymo nuostata yra nesuderinama su Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos (toliau — Kon-
vencija) nuostatomis, kurios Lietuvos Respublika jpareigoja uztikrinti lygias galimybes nejgaliesiems kartu su
kitais asmenimis mokytis bet kurioje dvietimo jstaigoje. Dél tokiy Svietimo jstatymo nuostaty Lietuvos Res-
publikos pilieciai, auginantys nejgaly vaika, iki siol susiduria su situacija, kai vaikai, kuriems batina Svietimo
pagalba ar fizinis mokymosi patalpy pritaikymas pagal mokinio negalia, j Svietimo jstaigas nepriimami dél
to, kad ugdymo aplinka nepritaikyta nejgalaus vaiko poreikiams, néra reikiamy specialisty, todél, remiantis
Svietimo jstatymo 29 str. 10 d. nuostata, jiems siiloma mokytis kitoje ugdymosi jstaigoje.

Valstybés kontrole, atlikusi valstybinj audita, 2017 m. lapkricio 28 d. ataskaitos Nr. VA-2017-P-50-1-20 , Ar gali
geréti Lietuvos mokiniy pasiekimai” pagrindinio audito i$vadose teigia, kad Svietimo jstatymo 29 str. 10 d.
priestarauja Konvencijai'®. Metais anks¢iau — 2016 m. Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy komitetas, teikda-
mas pastabas dél Konvencijos jgyvendinimo (CRPD)/C /LTU/CO/1), rekomendavo Lietuvai, Konvencijos 3aliai,

ministro 2019 m. balandzio 15 d. jsakymo Nr. V-413 ,Dél 2019-2020 ir 2020-2021 mokslo mety pradinio ugdymo pro-
gramos bendrojo ugdymo plano patvirtinimo” pakeitimo (2020 m. rugpjicio 4 d. Nr. V-1152). Prieiga per interneta:
https://www.smm.lt/uploads/lawacts/docs/2625_c69959dd6b7aaeed4206b55ca84059a9.pdf

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymas dél Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. balandzio 15 d. jsakymo Nr. V-417 ,Dél 2019-2020 ir 2020-2021 mokslo mety pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo” pakeitimo (2020 m. rugpjucio 5 d. Nr. V-1159). Prieiga per
interneta: https://www.smm.lt/uploads/lawacts/docs/2626_efcce141a931477380336d12c4973e77.pdf

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo Nr. I-1489 5, 14, 21, 29, 30, 34 ir 36 straipsniy pakeitimo ir jstatymo papil-
dymo 45’ straipsniu jstatymas (2020 m. birzelio 30 d. Nr. XIlI-3268). Prieiga per interneta: https:/eseimas.lrs.It/
portal/legalAct/It/TAD/a396c630c07711eaae0db016672cba9c?positioninSearchResults=64&searchModelUUID=-
c427e8c4-d504-446b-98d8-3f0a270bad56

Aiskinamasis rastas , Dél Lietuvos Respublikos svietimo jstatymo Nr. 1-1489 5, 14, 21, 29, 30, 34 ir 36 straipsniy
pakeitimo ir jstatymo papildymo 45' straipsniu jstatymo projekto”. Prieiga per interneta: https:/eseimas.lrs.It/
portal/legalAct/It/TAK/eb2e76b0a3cf11eaa51db668f0092944?positioninSearchResults=3&searchModelUUID=-
c427e8c4-d504-446b-98d8-3f0a270bad56

Ar gali geréti Lietuvos mokiniy pasiekimai? (2017). Valstybinio audito ataskaita, p. 49. Prieiga per interneta:
https:.//www.fsfvu.lt/dokumentai/Ar_gali_gereti_Lietuvos_mokiniu_pasiekimai_7.pdf
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priimti ir jgyvendinti vientisg jtraukiojo Svietimo bendrojoje Svietimo sistemoje strategijg pagal Konvencijos
24 str. ir uztikrinti jstatymu jgyvendinama teise j jtrauky, kokybiska ir nemokama privaloma Svietima.

Be 3iy prieZasciy, Svietimo jstatymo 29 str. 10 d. nuostata jne3a sumaisties tarp to paties jstatymo nuostaty,
nes 34 str. 3 d. nustatyta, kad Svietimo prieinamumu rapinasi savivaldybé, pritaikydama mokyklos aplinka,
teikdama psichologineg, specialiajg pedagogine, specialiajg ir socialine pedagogine pagalba ir kitais jstatymo
numatytais badais. Taip pat Svietimo jstatymo 29 str. 10 d. neatitinka Svietimo jstatymo 14 str. 7 d., kur nusta-
toma, jog ,mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdyma jgyvendina visos privalomajj ir visuotinj
Svietima teikiancios mokyklos"'".

Atsizvelgiant j Valstybés kontrolés, Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy komiteto, Lietuvos nevyriausybiniy orga-
nizacijy, atstovaujanciy nejgaliesiems vaikams ir jy tévams, rekomendacijas, parengtas Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymo Nr. 1-1489 5, 14, 21, 29, 30, 34 ir 36 straipsniy pakeitimo ir jstatymo papildymo 45' straipsniu
jstatymo projektas'?. Jo tikslas — sudaryti teisines prielaidas jtrauk¢iai 3vietime, atsisakant Svietimo jstatymo
nuostaty, kuriomis diskriminuojami mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy dél isskirtiniy asmens
gabumuy, jgimty ar jgyty sutrikimy (negaliy, sutrikimy ir kt.), mokymosi sutrikimy ir sunkumy, nepalankios
aplinkos veiksniy jtakos, ir jstatymo nuostatomis siekiant kokybiskos jtraukties Svietime.

Praktika rodo, kad, norint teikti kokybiskg ugdyma bendrosios paskirties klasése, grupése, kuriose yra moki-
niy, turinciy dideliy ir labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy, traksta ne tik individualios pagalbos, neuz-
tikrinami ir kiti teiséti mokiniy lukesciai kokybiskam ir saugiam ugdymuisi — taip prarandamas pasitikéjimas
Svietimu. Todél siiloma jteisinti galimybe ugdymo procesa vienu metu vykdyti ne vienam mokytojui ir (ar)
nes esamo teisinio reguliavimo jstatymo jgyvendinamuoju teisés aktu nepakanka: nuo 2011 m. stebima, kad
jstatymo jgyvendinamojo teisés akto nuostatos nebuvo perkeltos j savivaldybiy sprendimus, nustatancius
pareigybiy skaiciy ugdymo jstaigose, ir nebuvo skirta istekliy pagalby pamokoje plétrai. Dalis savivaldybiy
teigia, kad neturi pakankamai lé3y reikalingai Svietimo pagalbai specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems
mokiniams ugdymo jstaigose uztikrinti, o mokytojo padéjéjy ir Svietimo pagalbos specialisty atlyginimai
yra zemi. Tad tikétis, kad vien pareigybés sukirimas padés isspresti problemg, baty nerealu. Visgi tai padeda
siekti tikslo, kuris turéty bati perkeltas ir j tolimesnius planus, programas.

Siekiant jgyvendinti jstatymo projekto nuostatas ir uztikrinti pagalby prieinamuma, batina uztikrinti bazi-
nes Svietimo pagalbos paslaugas: mokinio padéjéjo, trikstamy pagalbos mokiniui specialisty pareigybiy
jsteigima, stiprinti metodine konsultacine pagalba, didinti neformaliojo vaiky Svietimo prieinamuma, plétoti
ankstyvaja intervencija, uztikrinti privaloma ikimokyklinj ugdyma. Baziniy paslaugy prieinamumui didin-
ti (preliminariais vertinimais) i$ valstybés biudzeto papildomai reikéty skirti i$ viso 115 115 takst. Eur 2021-
2024 metams, tai leisty iki jstatymo jsigaliojimo uztikrinti salygas jtraukiajam ugdymui (kitu atveju pakeitimai
bus nepagristi realiomis galimybémis).

" Ar gali geréti Lietuvos mokiniy pasiekimai? (2017). Valstybinio audito ataskaita, p. 2.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo Nr. I-1489 5, 14, 21, 29, 30, 34 ir 36 straipsniy pakeitimo ir jstatymo papildymo
45" straipsniu jstatymas (2020 m. birZelio 30 d. Nr. XIl1-3268).

12



2020 VIESOSIOS POLITIKOS STUDIJA

Siekiant kurti palankig mokykly aplinkg (fizine), 2020 m. sausj pasirasytas memorandumas dél mokykly ir svei-
katos priezitros jstaigy pritaikymo negalia turintiems asmenims. Memoranduma pasirasiusios 3alys — Svieti-
mo, mokslo ir sporto ministerija, Sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos savivaldybiy asociacija ir Lietuvos
negalios organizacijy forumo atstovai - jsipareigoja kasmet kiekvienoje savivaldybéje pritaikyti maziausiai
po vieng ugdymo ir sveikatos priezilros jstaiga. Mokykly pritaikymas vykdomas ir toliau planuojamas vykdy-
ti kartu su savivaldybémis panaudojant ES SF lé3as.

Pedagogy kompetencijoms tobulinti Siuo metu skiriama ir toliau numatoma skirti ES SF 1é3y, nustatyti Svieti-
mo, mokslo ir sporto ministro prioritetai Sios srities kvalifikacijai tobulinti panaudojant klasés krepselio |é3as.

Ketveriy mety laikotarpis yra pakankamas sukurti tinkamas salygas jtraukciai Svietime, jei bus imamasi realiy
praktiniy veiksniy, kuriy reikia jstatymo projektui jgyvendinti ir uztikrinti asmenims, turintiems specialiyjy ug-
dymosi poreikiy dél sutrikimy ir negaliy ar kity priezasciy, galimybe naudotis visomis Zmogaus teisémis $vieti-
me lygiai su kitais asmenimis.

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministras 2020 m. geguzés 25 d. jsakymu Nr. A1-444 pa-
tvirtino Laikino atokvépio paslaugos vaikams su negalia, suaugusiems asmenims su negalia ir senyvo am-
Ziaus asmenims teikimo ir organizavimo tvarka'.

Taikant atvejo vadyba, pagal Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyma organizuojama kompleksiné pagalba
vaikui. Plétojama infrastruktira - Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2019 m. gruo-
dzZio 16 d. jsakymu Nr. A1-773 patvirtintas Paslaugy infrastrukturos vaikams su negalia, kurie dél sveikatos
buaklés ar raidos sutrikimy turi specialiyjy poreikiy, ir jy Seimos nariams plétros planas, pagal kurj numatoma
4-juose 3alies regionuose jkurti 4 modernias jstaigas, kuriose paslaugas kasmet gaus 840 asmeny (i$ jy 280
vaiky su negalia, 560 - jy Seimos nariy)'®. ES léSomis vykdoma priemoné ,Integrali pagalba j namus”, ku-
rios tikslas — sukurti kokybiska socialinés globos bei slaugos namuose sistema nejgaliems ir senyvo amziaus
zmonéms bei teikti konsultacine pagalba jy Seimos nariams. Paslaugas teikia 186 mobilios komandos. Taciau
dauguma nejgaliy vaiky (apytiksliai 14 5000, apie 95%) negauna dienos socialinés globos ar priezitros centry
paslaugy, laikino atokvépio paslaugos kaina Seimoms yra per auksta. Savivaldybés kol kas nemato poreikio
teikti socialines globos paslaugas ir paslaugas namuose ASS turintiems asmenims.

su negalia, suaugusiems asmenims su negalia ir senyvo amZiaus asmenims teikimo ir organizavimo tvarkos

apraso patvirtinimo” (2020 m. geguzés 25 d. Nr. A1-444). Prieiga per interneta: https.//e-seimas.lrs.It/portal/
legalAct/It/TAD/6366b9029ebf11eaa51db668f0092944?positioninSearchResults=11&searchModelUUID=6226a-
3bb-226a-48a9-9922-6108d8b98cfd

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymas ,,Dél paslaugy infrastruktiros vaikams su nega-
lia, vaikams, kurie dél savo sveikatos baklés ar raidos sutrikimy turi specialiyjy poreikiy, ir jy Seimos nariams plétros
veiksmy plano patvirtinimo” (2019 m. gruodzio 16 d. Nr. A1-773). Prieiga per interneta: https:/e-seimas.lrs.lt/portal/
legalAct/It/TAD/2d9e1380210c11eab86ff95170e249447jfwid=q8i88Ip51
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Didziuliu issukiu nejgaliy vaiky tévams islieka uzimtumas po pamoky, per moksleiviy atostogas, ypac jei
vaikas lanko bendrojo ugdymo mokykla. Visos dienos mokyklos paslauga neretu atveju nejgaliems vaikams
neprieinama. Taip pat bdtina praplésti asmeninio asistento paslauga, numatyti galimybe asmeniniam asis-
tentui teikti pagalba klientui ir ugdymo jstaigose.

Vaikai, turintys ASS, pagal poreikj aprdpinami komunikacijos techninés pagalbos priemonémis, nurodytomis
Nejgaliyjy aprapinimo techninés pagalbos priemonémis ir iy priemoniy jsigijimo islaidy kompensavimo
tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. gruodzio 19 d.
jsakymu Nr. A1-338, 4 priede ,Komunikacijos techninés pagalbos priemoniy sarasas”’”. Pagalbos asmenims,
kuriems diagnozuotas jvairiapusis raidos sutrikimas, 2021-2024 mety veiksmy plane numatoma patobulinti
aprapinimo komunikacijos ir sensorikos techninés pagalbos priemonémis tvarkg'e.

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2019 m. birzelio 27 d. jsakymu Nr. A1-365 pa-
tvirtintas Seimy, auginandiy vaikus, turin¢ius sunkig negalia, socialinio saugumo stiprinimo pritaikant bastg
ir gyvenamaja aplinka tvarkos aprasas'’, pagal kurj bastas ir gyvenamoji aplinka pagal individualius vaiky,
kuriems diagnozuotas autizmas ar kitas raidos sutrikimas, poreikius, 2019 m. buvo pritaikyti 48 savivaldybése
(pritaikyta 211 basty, 180 vaiky jsigytos ir techninés pagalbos priemonés), 0 2020 m. - 10 busty (sustabdyta
dél karantino). Pagalbos asmenims, kuriems diagnozuotas jvairiapusis raidos sutrikimas, 2021-2024 mety
veiksmy plane numatoma didinti pritaikomy busty skaiciy'®.

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2020 m. rugpjucio 25 d. jsakymu Nr. A1-761 pa-
tvirtinti Projekty, skirty tévams, globéjams (rlpintojams), auginantiems autizma ir (ar) kity raidos sutrikimy
turin¢ius vaikus, apmokyti, atrankos konkurso organizavimo 2020 m. nuostatai'®. Iki 2020 m. rugséjo 26 d.
buvo teikiamos paraiskos. Priemonei numatyta skirti 20 tukst. eury.

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija ripindamasi pedagogy ir Svietimo pagalbos
specialisty ruosimu, aukstosioms mokykloms issiunté aplinkrastj, kuriame rekomenduoja papildyti studijy
programas ir kvalifikacijos tobulinimo programas temomis, susijusiomis su vaiko raida, raidos sutrikimy dia-

priemonémis ir Siy priemoniy jsigijimo islaidy kompensavimo tvarkos apraso patvirtinimo”, 2006 m. gruodzio 19 d.,
Nr. A1-338, Vilnius. Prieiga per interneta: https:/e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.289658/asr

Pagalbos asmenims, kuriems diagnozuotas jvairiapusis raidos sutrikimas, 2021-2024 mety veiksmy planas (2020 m.
gruodzio 10 d. Nr. V-2875/V1946/A1-1254).

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymas ,Dél Seimy, auginanciy vaikus su sunkia negalia,
socialinio saugumo stiprinimo pritaikant bastq ir gyvenamqjq aplinkq tvarkos apraso patvirtinimo” (2019 m. birze-
lio 27 d. Nr. A1-365). Prieiga per interneta: https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TAD/685f1181991311e9aab6d8dd-
69c6da66

Zr.: Pagalbos asmenims, kuriems diagnozuotas jvairiapusis raidos sutrikimas, 2021-2024 mety veiksmy plang.
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymas ,,Dél projekty, skirty tévams, globéjams (rapinto-
jams), auginantiems autizmaq ir (ar) kity raidos sutrikimy turincius vaikus, apmokyti, atrankos konkurso organizavimo
2020 metais nuostaty patvirtinimo” (2020 m. rugpjucio 25 d. Nr. A1-761). Prieiga per interneta: https./e-seimas.Irs.It/
portal/legalAct/It/TAD/bf155670e70911ea8d16c98db9b69006?jfwid=-eiigbhe9v
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gnostika, terapija, stebéjimu, abilitacija ir reabilitacija, jeigu Sie klausimai iki Siol nebuvo aktualizuoti ir priva-
lomi nagrinéti studijuojant. Numatoma skatinti Pedagogy rengimo centrus kartu su Svietimo centrais sidlyti
kvalifikacijos tobulinimo programas mokiniy skirtybéms pazinti.

Taip pat buvo sidloma, tobulinant studijy programas ar rengiant naujas, jvertinti atskiry studijy programy
specializacijy (pvz., specialioji pedagogika ir specializacija), susijusiy su ASS turinciy vaiky ugdymo ir kitomis
problemomis, poreikj. Reaguojant j tai, 2020 m. buvo parengta ir akredituota VDU studijy programa ,Specia-
lioji pedagoginé pagalba“. Programos tikslas — rengti aukstos kompetencijos logopedus, pasirengusius dirbti
sparciai besikeic¢iancioje aplinkoje, gebancius atpazinti, vertinti ir tenkinti jvairaus amziaus asmeny individu-
alivosius ir specialiuosius ugdymosi poreikius, profesionaliai teikti moksliniais tyrimais ir inovacijomis grjsta
specialigja pedagogine pagalbg, konsultuoti ugdymo dalyvius ugdymo ir ugdymosi klausimais. Studijy pro-
gramoje yra pasirenkamos trys gilinamosios specializacijos, viena jy — autizmo spektro ir / ar elgesio spektro
sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymas.
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ISvados ir rekomendacijos

1. Analizuojamu laikotarpiu priimta svarbiy nacionalinio lygmens teisés akty ASS srityje: 2019 m. patvirtin-
tas Pagalbos vaikams, kuriems diagnozuotas autizmas ar kitas raidos sutrikimas, 2019-2020 mety veiksmy
planas, kuris 2020 m. gruodzio 10 d atnaujintas 2021-2024 m. laikotarpiui. Tai istorinés reikSmés dokumentai,
kai pirmg karta j nacionalinio lygmens politine darbotvarke jtrauka ASS problematika ir suformuotos tar-
pinstitucinio atsako priemonés. Pastebétina, kad dalis 2019 m. priemoniy nebuvo iki galo jgyvendintos ir jy
vykdymas buvo perkeltas j 2020 m. patvirtintg Plang. Todél sitlytina atsakingoms ministerijoms patvirtinti
bendra, nuolat veikiancia darbo grupe, jtraukiant nevyriausybiniy organizacijy atstovus, Plano jgyvendini-
mo eigai stebéti.

2. Sveikatos apsaugos ministerija patvirtino teisés aktus, kurie turéjo praktine reikSme ASS paslaugy plétrai,
ankstyvosios diagnostikos gerinimui, paslaugy apim¢iy didinimui. Sidlytina toliau tobulinti teisés aktus, atsi-
sakant vertikalaus paslaugy teikimo modelio ir sudaryti teisines galimybes ir finansines paskatas pacientams
pasirinkti gydymo metodus ir paslaugy teikejus.

3. Svietimo, mokslo ir sporto ministerija patvirtino teisés akty pakeitimus, reglamentuojancius ASS turinciy
vaiky ugdymo organizavimg, individualiy pagalbos plany rengima, taip sudarydama prielaidas kokybiskes-
niam jy ugdymui uztikrinti. Reikalinga Siy teisés akty jgyvendinimo stebésena, viesas, kasmetinis stebésenos
rezultaty skelbimas.

4. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai inicijavus, Seimas patvirtino Svietimo jstatymo pataisas, numa-
tancias suvienodinti jtraukiojo ugdymo galimybes specialiyjy poreikiy turintiems vaikams, taip panaikinat
diskriminacine nuostatg, kuri leido mokyklai nepriimti nejgaliy vaiky dél nepasirengimo ir tinkamy salygy
nebuvimo. Sio sveikintino sprendimo jsigaliojimas nukeltas j 2024 m., todél siektina, kad jstatymo nuostatos
jsigalioty laipsniskai, anksc¢iau negu numatyta, kad nejgaliyjy teisiy pazeidimai nebuty tesiami iki 2024 m.

5. Svietimo, mokslo ir sporto ministerija ragino auk3tgsias mokyklas papildyti studijy programas temomis,
susijusiomis su vaiko raida. Taciau atkreiptinas démesys, kad modernius darbo su ASS turinciais asmenimis
metodus perteikianciy programy salies aukstosiose mokyklose nepakanka, nors programoms atnaujinti skir-
tos europinés paramos lésos. Todél batina sudaryti galimybe finansuoti Sios srities antros pakopos studijas
uzsienyje, taip uztikrinant specialisty parengima, ir intensyvinti pedagogu, specialisty testinj kvalifikacijos
tobulinimga, siekiant veiksmingesniy permainy specialiyjy poreikiy vaiky ugdyme.

6. Socialinés apsaugos ir darbo ministerija patvirtino teisés aktus, reglamentuojancius atokvépio paslaugas
vaikams su negalia, tai turéjo teigiamos jtakos Siy paslaugy plétrai ir kokybei. Taciau aktualus islieka kriziniy
situacijy valdymo reglamentavimas ilgalaikés globos jstaigose. Taip pat batina atnaujinti teisés aktus, regla-
mentuojancius techniniy priemoniy kompensavimag ASS turintiems asmenims.
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3.2. POKYCIAI SVIETIMO, SOCIALINES IR SVEIKATOS APSAUGOS SRITYSE

2016 m. Valstybés kontrolés atlikto valstybinio audito ataskaitoje konstatuota, Lietuvos bendrojo ugdymo
mokyklose nejgaluma ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams neuztikrinamos lygios galimybés
kartu su kitais asmenimis gauti tinkama, kokybiska pradinj ir pagrindinj issilavinima, tre¢daliui audito metu
apklausty bendrojo ugdymo mokykly triksta metodinés pagalbos’.

Problemas dar labiau isryskino ir konkretizavo Ugdymo plétotés centro (toliau — UPC) uzsakymu 2016 m.
atliktas tyrimas, kuriame taip pat konstatuotas pedagogy nepasirengimas dirbti su psichosocialine negalia
turindiais vaikais. 22 proc. tyrime dalyvavusiy pedagogy nurodé per paskutinius trejus metus dalyvave ko-
kiame nors kvalifikacijos tobulinimo renginyje, kur buvo mokoma ugdyti ASS turincius vaikus, teikti tokiems
vaikams pagalbg ir juos motyvuoti, taciau tik 11 proc. respondenty sugebéjo aiskiai jvardyti pagrindinius
autizmo spektro sutrikimui badingus pozymius ir tik 6 proc. nurodé Zinantys kokig nors ASS vaikams ugdyti
skirta metodika.

Tyrimo iSvadose rekomenduota organizuoti specialius informacinius pedagogy kvalifikacijos tobulinimo
renginius, skirtus autizmo spektro sutrikimams ir jvairioms moksliskai pagrjstoms darbo su ASS turindiais
vaikais metodikoms nagrinéti. Apklausos rezultatai atskleidé ir kitg problemg - tik labai nedaug pedagogy
yra is tiesy pasirenge ugdyti jvairaus amziaus vaikus, turinius ASS, ir geba patarti tokius vaikus auginantiems
tévams. Todél, daugéjant ASS turinciy vaiky visose savivaldybése, rekomenduota kryptingai organizuoti tin-
kla savivaldybiy jsteigty ugdymo jstaigy, kuriose dirbty specialiai parengti ir apmokyti pedagogai, i$ tikryjy
pasirenge ugdyti jvairaus amziaus ASS turinéius vaikus?.

Problemas pripazino ir tuometé Svietimo ir mokslo ministré Audroné Pitréniené. ,Lietuvoje padaryta nepa-
kankamai, kad autizmo sutrikimy turintiems vaikams buty laiku ir tinkamai nustatyta diagnozé, skirta pro-
fesionali terapija, o jy jtraukimo j Svietimo sistema islieka daugiau deklaratyvi, nes jvairiy grandziy svietimo
specialistams, mokytojams nepakanka Ziniy ir gebéjimy dirbti su tokiais vaikais"®, — sake ji po susitikimo su
Jura Tender, taikomosios elgesio analizés taikymo Lietuvoje pradininke, tarptautinio masto lietuviy kilmés
autizmo sutrikimy specialiste i$ Australijos.

gracija (2016). Valstybinio audito ataskaita, Nr. VA-P-10-4-27. Prieiga per interneta:
https://www.vkontrole.lt/failas.aspx?id=3648

Ugdymo plétotés centras ir V§] Pazangos projektai. (2016). Autizmo sutrikimy turinciy vaiky situacija ir jtraukties j
Svietimo sistemq galimybiy analizé. Prieiga per interneta: http://pazangosprojektai.lt/ass-tyrimas.html

A. Pitréniené: turime padéti autizmo sutrikimy turintiems vaikams (2016, balandzio 7). Respublika.lt. Prieiga per
interneta: https://www.respublika.lt/It/naujienos/lietuva/lietuvos_politika/apitreniene_turime_padeti_autizmo_su-
trikimu_turintiems_vaikams/
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Svietimo ir mokslo ministrés A. Pitrénienés jsakymu buvo sudaryta darbo grupé, kuriai pavesta parengti
Autizmo sutrikima turin¢iy vaiky kompleksinés pagalbos ir jtraukimo veiksmy plang®, skirta lésy pedagogy
kvalifikacijos tobulinimui, uzsienio patirties perémimui, naujy darbo metody diegimui. Tokiu budu j vieso-
sios politikos darbotvarke buvo jtraukta iki tol tik nevyriausybiniy organizacijy daugkartiniuose kreipimuose
j valdZios institucijas akcentuota ASS turinciy vaiky jtraukties problema ir pradéti praktiniai problemy spren-
dimo Zingsniai. Vykdant 3j pavedima 2016 m. buvo parengtas veiksmy plano projektas, taciau dél politiniy
pasikeitimy projektas nebuvo patvirtintas.

2016-2019 m., aktyviai veikiant UPC, buvo pasiekta zymi jvairiy priemoniy, susijusiy su ASS turinciy vaiky
jtraukties gerinimu, jgyvendinimo pazanga. Buvo dirbama keliomis kryptimis: atliekami situacijos tyrimai;
pasitelkiant uzsienio partnerius, buvo organizuojamas pedagogy ir pagalbos specialisty kvalifikacijos tobu-
linimas, uzmegzti kontaktai su uzsienio Saliy (JAV, Lenkijos, Izraelio, Australijos, Danijos ir kt.) partneriais; ver-
¢iama moderni literatdra, diegiamos pazangios metodikos; vykdoma plati informaciné kampanija; sukurtas

vaizdo konsultacijy ir mokomujy filmy ciklas. Informacinéje sistemoje ,Ugdymo sodas”, ,Svietimo pagalbos
skyriuje® skaitmeniniu formatu sukurti produktai tapo prieinami pedagogams.

i

Per ketverius veiklos metus padaryta akivaizdi pazanga — panaikinta metodinés literatGros ir sumazinta pe-
dagogy kompetencijos spraga ASS turinciy vaiky ugdyme. Skaitytoja pasieké uzsienio ir Lietuvos specialisty
metodinés knygos:

1. Rogers, S. J,, Dawson, G. ir Vismara, L. (2017). Vaiko autizmas: ankstyvoji pagalba, kuriq gali suteikti tévai.
Vilnius: Ugdymo plétotés centras.

2. Elven, Bo H. (2017). Padékite nesimusti, nesikandZioti, nestikauti... Vilnius: Ugdymo plétotés centras.

3. Freeman, S., Begun, G., Hayashida, K. ir Paparella, T. (2019). Kaip pagerinti vaiky socialinj elges;j? Vilnius:
Ugdymo plétotés centras.

4. Navickienég, L., Mikulénaité, L., Grikainiené, L., Tender, J., Saté, G. ir kt. (2019). Kaip padéti vaikui, turin¢iam
autizmo spektro sutrikimy? Metodiné priemoné. Vilnius: Ugdymo plétotés centras.

5. Tarshis, N., Hendrix, R., Zweber Palmer, K. ir Garcia Winner, M. (2019). Socialinio mastymo programa iki-
mokyklinio ir pradinio mokyklinio amzZiaus vaikams. Mes — mgstytojai. Vilnius: Ugdymo plétotés centras.

6. Aune, B., Burth, B. ir Gennaro, P. (2020). Jtraukioji klasé: elgesio sprendimai. Vilnius: Nacionaliné Svietimo
agentura.

7. Aune, B., Burth, B.ir Gennaro, P. (2020). /traukusis ugdymas: elgesio sprendimai klaséje ir uz jos riby. Vilnius:
Nacionaliné Svietimo agentira.

balandzio 7). smm.lt. Prieiga per interneta: https:/www.smm.lt/web/It/pranesimai_spaudai/naujienos_1/svieti-
mo-ir-mokslo-ministre-a-pitreniene-turime-padeti-autizmo-spektro-sutrikima-turintiems-vaikams
Zr.: Ugdymo sodas. Prieiga per interneta: https:/sodas.ugdome.lt/paieska#?phrase=%C5%A1vietimo%20pagalba
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Siekiant, kad literatUroje pristatomi metodai buty praktiskai taikomi kasdienéje jstaigy veikloje, reikalingas
kryptingas kvalifikacijos tobulinimas, vaiky pasiekimy stebésena. Butina pradéti Siy metodiky diegima Svie-
timo jstaigose, inicijuojant bendrus projektus su Salies ir uzsienio partneriais. Tolimesnio Siy metody diegimo
priemonés numatytos 2020-2024 m. Pagalbos plane, ta¢iau pasigendama aktyvesniy atsakingy jstaigy pa-
stangy vykdyti Siuos darbus.

Salia leidybinés veiklos organizuota 13 testiniy kvalifikacijos tobulinimo cikly pedagogams, akcentuojant
modernius, j taikomaja elgesio analize orientuotus darbo metodus (dalyvavo daugiau kaip 900 asmeny),
parengta 60 mokytojy-konsultanty, sudarytos salygos 3 asmenims studijuoti magistrantiroje uzsienyje.

Siekiant, kad ugdymao jstaigos teikty kokybiskesnes ASS turinciy vaiky ugdymo paslaugas ir skatinant jy ben-
dradarbiavima su medicinos, socialinés globos jstaigomis, suburtas A.spektro (a.spektro mokykly tinklas) js-
taigy tinklas (55 jstaigos). Mokyklom:s ir Vaiko raidos centrui nupirkta ASS turinciy vaiky ugdymo priemoniy
rinkiniy®, skirta 1ésy mokykloms ASS turin¢iy vaiky ugdymo konsultacijoms vykdyti’.

Siekiant sustiprinti ministerijy bedradarbiavima, kartu su asociacija ,Kitoks vaikas” inicijuotas tarpinstitucinés
darbo grupés sudarymas ir tarpinstitucinio veiksmy plano parengimas. Indentifikavus, kad tuometinio Spe-
cialiojo pedagogikos ir psichologijos centro veikla ASS srityje neefektyvi ir nerezultatyvi, inicijuotas atskiro
specializuoto padalinio — Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriaus jsteigimas Lietuvos aklyjy ir silpna-
regiy ugdymo centre (toliau — LASUQ), ateityje planuojant savarankiskos institucijos steigimg ir paslaugy
plétra, bendrojo ugdymo sistemoje apimsiancia visus ASS turincius vaikus.

2019 m. jsteigtas Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyrius (SRVKS) Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy centre
perémé iki tol Ugdymo plétotés centre vykdytas veiklas. Pagal ES projekta ,Jtraukiojo ugdymo galimybiy
plétra, | etapas” 2020 m. jsteigti papildomi 5 etatai: metodininko, socialinio pedagogo, logopedo, specialiojo
pedagogo, psichologo. 2019-2020 m. skyrius vykdé Sias veiklas: konsultavo ir rengé rekomendacijas ugdymo
jstaigoms ir pedagoginéms psichologinéms tarnyboms (23 ugdymo jstaigos kreipési dél 28 vaiky); konsultavo
ir rengé rekomendacijas tévams (7 Seimos, savipagalbos grupés, 4 renginiai); rengé ir skleidé metodine me-
dziaga, rekomendacijas; organizavo kvalifikacijos tobulinimo renginius (12 seminary, kuriuose dalyvavo 457
dalyviai, 4 nuotoliniy mokymy ciklai, kuriuose dalyvavo 1324 dalyviai, nuotoliniai seminarai, kuriuose dalyva-
vo 174 dalyviai, koordinavo A.spektro mokykly tinklg (43 jstaigos); ugdymo jstaigose diegé Pozityvaus elgesio
palaikymo ir intervencijos sistema (PEPIS) (6 ugdymo jstaigos). 2019-2020 m. buvo organizuota 10 seminary
apie vaiky, turinciy jvairiapusj raidos sutrikima, efektyvaus ugdymo galimybes ir kt. (dalyvavo 398 pedagogai,
$vietimo pagalbos specialistai)®. Taigi pirma karta Lietuvos svietimo istorijoje pradéjo veikti padalinys, tiesio-
giai atsakingas uz darbg su ASS susijusia problematika. Svarbu toliau stiprinti ir plétoti $io skyriaus veikla ke-
liant darbuotojy kompetencija, pleciant paslaugas, taikant modernius terapijos metodus. Apibendrinant pa-

Zr.: https://www.ikimokyklinis.It/index.php/naujienos/svietimo-ugdymo-naujienos/vaiku-raidos-centroaukleti-
niams-svietimo-ir- mokslo-ministerijos-dovanoti-ugdomieji-zaidimai/23913

Ugdymo plétotés centras (2019, balandzio 2). Naujienlaiskis, 7. Prieiga per interneta: https://www.upc.smm.lt/ nau-
jienlaiskis/UPCNN_2019-04-02.pdf

8 Remiamasi G. Satés 2020 m. rugséjo 10 d. prane$imo medziaga.
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teikiamus skaicius galima teigti, kad 2016-2020 m. dél aktyvios Ugdymo plétotés centro, véliau — Sutrikusios
raidos vaiky konsultavimo skyriaus veiklos daugiau kaip 3000 pedagogy, specialisty dalyvavo mokymuose,
konsultacijose, stazuotése, o tai laikytina svaria prielaida gerinant ASS turinciy vaiky ugdymo kokybe.

2020 m. asociacija ,Kitoks vaikas”, bendradarbiaudama su Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriumi,
parengé rekomendacijas, kaip turi bati organizuotas ASS turinciy vaiky ugdymas mokykloje. Rekomendaci-
jos patvirtintos 3vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu?®. Siuose dokumentuose pirma karta 3alies 3vie-
timo istorijoje reglamentuota, kokios salygos batinos ASS turinciy vaiky ugdymui. Numatyta, kad mokykla
turi privalomai parengti, remdamasi pateiktais sveikatos priezilros jstaigos, pedagoginés psichologinés ar
Svietimo pagalbos tarnybos dokumentais, dokumentais bei rekomendacijomis i$ anksciau lankytos Svietimo
jstaigos arba kitos lankytos 3vietimo pagalbos jstaigos, Pagalbos vaikui plana. Siam planui jgyvendinti bati-
na paskirti koordinuojantj asmenj, kuris kartu su mokiniu, jo tévais (globéjais, ripintojais) ir kitais specialis-
tais numato siektinus tikslus, suplanuoja jy jgyvendinimo zingsnius, atsakomybes ir periodiskus susitikimus
teikiamos pagalbos rezultatams aptarti. Prireikus mokykla kreipiasi j mokyklos savininka, savininko teises ir
pareigas jgyvendinandia institucijg dél papildomy resursy (pagalbos mokiniui specialisty etaty, specialiyjy
mokymo priemoniy ar kt.) skyrimo. Atsizvelgiant j individualius mokinio gebéjimus, specialiyjy ugdymosi
poreikiy lygj ir sensorinius ypatumus, mokinys gali bati ugdomas bendroje klaséje / grupéje, skiriant moky-
tojo padéjéja, arba specialiojoje klaséje / grupéje, skiriant mokytojo padéjéja, ir dalj ugdymo laiko vykdant
ugdyma bendroje klaséje / grupéje. Bendrojo ugdymo klaséje / grupéje turi biti ne daugiau kaip 3 mokiniai,
dél jgimty ar jgyty sutrikimy turintys dideliy ar labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy. Numatyta, kad
mokykla taiko vizualinio strukturavimo metodus ir priemones, pritaiko ugdymo turinj atsizvelgdama j indivi-
dualius mokinio gebéjimus ir jvairiapusio raidos sutrikimo specifiky'®.

2020 m. birzelio mén. Seimas priémé Svietimo jstatymo pakeitimus, kurie naikina diskriminuojancias
nuostatas negalig ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams. Numatoma, kad jie galés lankyti
bendrojo ugdymo mokyklg, jiems bus teikiama reikalinga pagalba. Jstatymu jtvirtinama, kad batinas salygas
ir reikalinga pagalba jiems turi uztikrinti mokykly steigéjai — ar tai bty savivaldybés mokykla, ar valstybiné, ar
privati. Naujos Svietimo jstatymo nuostatos bty jgyvendinamos palaipsniui ir galutinai jsigalioty nuo 2024 m.
rugséjo 1 d. Nuo ty mety rugséjo bendrosios mokyklos nebegalés atsisakyti priimti specialiyjy ugdymosi
poreikiy turinciy vaiky ir nukreipti j specialigsias mokyklas. Iki to laiko savivaldybés, mokyklos turi atlikti visus
darbus, kad sukurty tinkamas salygas, o valstybé - skirti reikiamy lé3y. Parengtame jstatymo jgyvendinimo
priemoniy plane numatoma nuo 2021 m. steigti mokinio padéjéjy, Svietimo pagalbos specialisty etatus,
vykdyti kitas priemones, kurios bendrosios paskirties mokyklose uztikrinty salygas specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintiems vaikams. Tam 2021-2024 m. i$ valstybés biudZeto reikéty skirti apie 173 min. eury. Kasmet

Dél ugdymo organizavimo rekomendacijy mokiniams, kuriems diagnozuotas autizmas, patvirtinimo (2020 m. rug-
séjo 14 d. Nr. V-1367). Prieiga per interneta: https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/019aae80f65c11eaal2ad7c04a-
383ca0?fbclid=IwAR17c-SbQulY4gpSF-LMN7QNLUFAXotNkrAGyizZxPYOCSQLDZEnlhQugBM

Asociacija ,Kitoks vaikas”. (2020). Patvirtintos rekomendacijos ,Dél vaiky turinciy jvairiapusiy raidos sutrikimy ug-
dymo”. Prieiga per interneta: http:/www.kitoksvaikas.lt/2020/09/15/patvirtintos-rekomendacijos-del-vaiku-turin-
ciu-ivairiapusiu-raidos-sutrikimu-ugdymo/
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nuo 2021 m. reikalinga suma buty daugiau nei 28 min. eury'. 2020 m. gruodzio mén. pasikeitus vyriausybei,
neaisku, ar Siy jsipareigojimy bus laikomasi ir ar bus uztikrinamas politikos testinumas.

Pokyc¢ius ir aktyvy Svietimo sistemos jstaigy darbg pastebéjo ir ASS turinciy vaiky tévai. Tyrimo apklausos
metu domeétasi, ar per paskutinius metus (2019-2020 m.) respondenty Seima pajauté platesne Svietimo pa-
galbos paslaugy pasilla jy vaiko ugdymo jstaigoje. 27 proc. respondenty nurodé tokia platesne pasitlg ug-
dymo jstaigoje pajute, 69 proc. — nepajute, 0 4 proc. respondenty j $j klausimg neatsaké.

Pagalbos plane numatyta plétoti dienos socialinés priezitros paslaugas negalia turintiems vaikams, jskaitant ir
vaikus, kuriems diagnozuotas autizmas ar kitas raidos sutrikimas, atrenkant ir finansuojant vaiky dienos centry
(toliau — VDC) projektus. Salyje veikia 426 vaiky dienos centrai, i$ kuriy 376 finansuojami valstybés biudzeto lé-
Somis. 2020 m. | pusm. juos lanké 8906 vaikai, i$ jy — 553 vaikai su negalia. ES struktdrinés paramos léSomis (iki
2022 m.) plec¢iama bendruomeniniy vaiky globos namy ir vaiky dienos centry infrastrukttra (dalyvauja 56 savi-
valdybés, kuriose numatoma jkurti ir aprapinti jranga 85 namus ir 105 centrus). Dirbant su ASS turinciais vaikais,
reikalingos specifinés Zinios, tad VDC teikiamos paslaugos neatliepia ASS turin¢iy vaiky pagalbos poreikio'?.

Pagalbos plane buvo numatyta gerinti gyvenamaja aplinka, esant poreikiui ir galimybéms, pritaikyti blsta
ir artimaja gyvenamaja aplinka pagal individualius vaiky, kuriems diagnozuotas autizmas ar kitas raidos su-
trikimas, poreikius. 2019 m. 48 savivaldybése pritaikyta 211 basty (180 vaiky suteiktos techninés pagalbos
priemonés), 0 2020 m. pritaikyta 10 basty.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija ir Sios sistemos jstaigos vykdé ir kitas Pagalbos plane numatytas
priemones. Pagalbos plane buvo numatyta parengti socialinio darbo su Seima, kurioje yra asmuo, turintis
proto ir (ar) psichikos negalia, ir (ar) vaikas, turintis elgesio, emocijy sutrikimy, mokymy programga ir organi-
zuoti mokymus. Vykdyti testiniai mokymai ,Elgesio korekcijos metody taikymas, dirbant su vaikais, turinciais
autizmo spektro sutrikimy”, kuriuose dalyvavo 66 specialistai, dirbantys ilgalaikés socialinés globos institu-
cijose. Atkreiptinas démesys, kad egzistuoja platus ilgalaikés globos jstaigy tinklas, dalis jy yra pertvarkoma.
Siy jstaigy personalui dar badingos stereotipinés nuotaikos ASS turin¢iy vaiky atzvilgiu, jstaigose neregla-
mentuojama, kaip elgtis kriziniy elgesio situacijy metu, darbuotojai nezino jokiy aprasyty procediry. Krizés
valdomos ne pagal formalizuotas, jteisintas procedaras, o improvizuotai. llgalaikés globos jstaigose vis dar
mazai taikomi modernus darbo su ASS turinciais vaikais metodai, nepakanka priemoniy vaiky ugdymui, pro-
blemiskas lytinis Svietimas.

nebelieka teisiniy kliaciy negaliq ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams mokytis kartu su visais. Prieiga per
interneta: https://www.smm.lt/web/It/pranesimai_spaudai/priimtos-svietimo-istatymo-pataisos-nebelieka-teisiniu-kliu-
ciu-negalia-ir-specialiuju-ugdymosi-poreikiu-turintiems-vaikams-mokytis-kartu-su-visais

Pagalbos vaikams, kuriems diagnozuotas autizmas ar kitas raidos sutrikimas, 2019-2020 mety veiksmy planas

(2019 m. balandzio 25 d. Nr. V-499/V-487/A1-225). Prieiga per interneta: https://www.esavadai.lt/dokumen-

tai /7660-Ir-sam-isakymas-del-pagalbos-vaikams-kuriems-diagnozuotas-autizmas-ar-kitas-raidos-sutriki-
mas-20192020-metu-veiksmu-plano-patvirtinimo-galioja-nuo-2019-05-03/

12




2020 VIESOSIOS POLITIKOS STUDIJA

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija ir Sios sistemos jstaigos vykdé ir kitas Pagalbos plane numatytas
priemones. Ministerija 2019 m. finansavo informacijos rengimo ir sklaidos internete projekta: TV3 interneto
naujieny svetainéje veiké rubrika , A3 galiu®, publikuoti informaciniai straipsniai, reportazai, interviu, skelbtos
interaktyvios akcijos. Taip pat finansuotas Periodiniy leidiniy nejgaliesiems leidybos ir platinimo projektas,
iSleisti 4 Zurnalo ,Lietaus vaikai” numeriai po 500 egz., Siai veiklai skirtas finansavimas 2020 m.

VU Santaros kliniky Vaiky ligoninés Vaiko raidos centras jau daugelj mety islieka svarbiausia vadovaujan-
Cia jstaiga ASS turinciy vaiky diagnozavimo, terapijos, mediky, pedagogy, pagalbos specialisty rengimo ir
kvalifikacijos tobulinimo srityse, kasmet priimancia daugiau kaip 500 pacienty. 2019 m. buvo organizuoti 9
mokymy ,Pagalba vaikams su autizmo spektro sutrikimais” ciklai, skirti tévams, auginantiems ASS turincius
vaikus (@pmokyta 90 asmeny). Planuojama apmokyti dar 120 asmeny.

Be to, 2019 m. i$ Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1ésy buvo finansuojami B| Vilniaus su-
trikusio vystymosi kadikiy namy veikla ,Tévy, suzinojusiy vaiko autizmo spektro raidos sutrikimo diagnoze,
psichologinio konsultavimo paslaugy modelio adaptavimas” bei V3] Vilniaus psichoterapijos ir psichoanali-
zés centro veikla ,Kompleksinés testinés pagalbos raidos sutrikimus turintiems vaikams ir jy Seimos nariams
paslaugy modelio sukirimas”. Rekomenduotina $iy projekty rezultatus paskelbti viesai, juos iSanalizuoti ir
pritaikyti kitose jstaigose.

Vykdydama Pagalbos plane numatytas priemones, skirtas gydytojy, slaugytojy, logoterapeuty, psichology,
visuomenés sveikatos specialisty, pedagogy, kity sveikatos, Svietimo sektoriuose dirbanciy specialisty ren-
gimui ir jy kvalifikacijos tobulinimui, Svietimo, mokslo ir sporto ministerija 2019 m. auk3tosioms mokykloms
issiunté aplinkrastj, kuriame rekomenduoja papildyti studijy programas ir kvalifikacijos tobulinimo progra-
mas temomis, susijusiomis su vaiko raida, raidos sutrikimy diagnostika, terapija, stebéjimu, abilitacija ir reabi-
litacija, jeigu Sie klausimai iki Siol nebuvo aktualizuoti ir privalomi nagrinéti studijuojant’.

603c54a3595
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ISvados ir siulymai

1. Jgyvendinant Pagalbos plano priemones, didZiausi pozityvis poky¢iai pastebimi Svietimo, mokslo ir spor-
to ministerijos kuruojamoje srityje. Jgyvendinus nacionaliniy Svietimo pagalbos jstaigy veiklas, daugiau kaip
3 tukstanciai pedagogy, pagalbos specialisty kélé savo kvalifikacijg ASS srityje, buvo priimti ASS turinciy
vaiky jtrauktj uztikrinantys teisés aktai, siekiant nutraukti specialiyjy poreikiy turin¢iy vaiky diskriminacija,
pakeistas Svietimo jstatymas. Tyrimas parodé, kad apie tre¢dalis tévy pastebéjo pozityvius poky¢ius vieti-
mo srityje.

2. Aktyviai veikiant Ugdymo plétotés centrui, 2016-2020 m., siekiant sudaryti salygas sékmingesnei ASS
turinciy vaiky jtraukdiai, buvo pradétas intensyvus pedagogy ir specialisty kvalifikacijos tobulinimas, ino-
vatyviy metodiniy priemoniy rengimas ir leidyba, mokykly konsultavimas pasitelkiant uzsienio ekspertus,
vykdytos informacinés kampanijos, sustiprinta partnerysté su salyje veikianciomis nevyriausybinémis orga-
nizacijomis. Tai sudaré prielaidas pasiekti pokyciy ASS turinciy vaiky ugdyme, todél batina Sias priemones
testi, kad kiekviena ugdymo jstaiga tobulinty Sios srities darbo metodus.

3. Reorganizavus Ugdymo plétotés centra (dabar — Nacionaliné Svietimo agentara), jo funkcijas ASS priemo-
niy jgyvendinimo srityje perémé 2019 m. jkurtas nacionalinio lygmens padalinys — Sutrikusios raidos vaiky
konsultavimo skyrius ministerijai pavaldZioje jstaigoje. Sis padalinys sékmingai plétoja pedagogy kvalifika-
cijos tobulinimo, mokykly konsultavimo veikla. ASS sutrikimy skai¢iui nuolatos didéjant, reikalinga toliau
plésti Sio padalinio funkcijas, teikti tiesiogine pagalba vaikams taikant inovatyvius terapijos metodus, didinti
personalo skaiciy, reorganizuoti padalinj j savarankiska jstaiga.

4. 2020 m. pirmg kartg Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu patvirtintos rekomendacijos ir atlikti
Ugdymo plany pakeitimai, reglamentuojantys ASS turinéiy vaiky ugdymo organizavima. Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija kartu su ugdymo jstaigy steigéjais turéty uztikrinti, kad Siy teisés akty buty laikomasi. Ne-
vyriausybinéms organizacijoms buatina stebéti, kaip Sie teisés aktai vykdomi, kad kiekvienam ASS turinc¢iam
vaikui baty sudarytas Individualus pagalbos planas ir sudaromos kitos teisés aktais numatytos ugdymosi

salygos.

5. Priimtos Svietimo jstatymo pataisos, numatancios priemones specialiyjy poreikiy vaikams ugdytis ben-
drojo ugdymo mokykloje ispleciant pagalbos darbuotojy skaiciy ir gerinant ugdymosi salygas - tai sveikinti-
nas zingsnis Siy vaiky diskriminacijos mazinimo linkme, taciau, pasikeitus Vyriausybei, tikslinga stebéti, ar Sie
jsipareigojimai bus tesiami ir vykdomi.

6. Reikalinga toliau plésti dienos socialinés globos priezitros paslaugas, uztikrinti jy kokybe, kelti darbuotojy
kvalifikacija. Tikslinga tobulinti teisine baze, reglamentuojant personalo veiksmus krizinio elgesio atvejais,
toliau reformuoti ilgalaikés globos jstaigy sistemga, plésti savarankisko gyvenimo paslaugas savivaldybése.
Atskiro démesio reikalauja suaugusiyjy ASS turin¢iy asmeny savarankisko gyvenimo salygy sudarymas, pro-
fesijos ir jsidarbinimo galimybiy plétra.
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7. Reikalinga toliau remti psichosocialine negalig turin¢iy asmeny gyvenimo kokybe, sportine veikla skati-
nancius projektus pasinaudojant Sporto fondo teikiamomis galimybémis. Negalig turintiems vaikams turi
bati uztikrinamos lygios galimybés gauti jiems pritaikytas neformalaus Svietimo, mokymosi plaukti paslau-
gas, apmokant personalg ir pritaikant aplinka. Turi bati tobulinama ne tik Svietimo, medicinos ir socialinés
globos sri¢iy darbuotojy kompetencija, bet ir specialiyjy tarnyby, reaguojanciy j krizinius atvejus (policijos,
ugniagesiy gelbétojy), gebéjimai tinkamai spresti problemas, susijusias su ASS turinciy asmeny dalyvavimu.

8. Reikalinga sustiprinti VU Santaros kliniky Vaiko raidos centro institucinius resursus, sudaryti salygas dar-
buotojy kvalifikacijai kelti ir inovatyviems diagnostikos bei terapijos metodams diegti iSlaikant Sios instituci-
jos lyderyste raidos sutrikimy gydymo srityje.

9. Reikalinga sukurti skirtingo institucinio pavaldumo jstaigy — mokykly, ligoniniy, dienos centry, privaciy
paslaugy teikéjy, gydytojus bei pedagogus rengianciy aukstyjy mokykly — ir nevyriausybiniy organizacijy
konsorciuma veiksmingesnei, moksliniais metodais pagrjstai ASS turin¢iy asmeny pagalbos sistemai Salyje
jdiegti atsisakant zinybiniy barjery ir padidinant institucijy veiklos skaidruma bei atskaitomybe visuomenei.
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3.3. TARPTAUTINES PATIRTIES APZVALGA

Pasaulio sveikatos organizacijos rezoliucija

2014 m. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) priémé rezoliucijg', skirta autizmo problematikai. Joje konsta-
tuota, kad vaiky, kuriems nustatytas autizmas ir kiti raidos sutrikimai, skai¢ius nuolatos auga, nors dalis as-
meny lieka nediagnozuoti ar diagnozé bina netiksli. Pabréziama, kad ASS turintys asmenys negali lygiomis
teisémis dalyvauti visuomenés gyvenime, jie ir jy Seimos susiduria su socialinés stigmos, izoliacijos ir diskri-

minacijos is30kiais, o turintys mazas pajamas negauna tinkamos paramos ir paslaugy.
PSO rezoliucija ragino 3alis nares:

1. sukurti arba atnaujinti ir jgyvendinti tinkamas vieSosios politikos priemones, jstatymus ir daugiasekto-
rinius planus, remiamus tinkamais resursais, kompleksiskai sprendziant specialiyjy ugdymosi poreikiy
turinciy asmeny problemas;

2. vykdyti vieSinimo kampanijas prie$ nejgaliyjy stigmatizacija;

plésti sveikatos ir socialines paslaugas;

4. jdiegti pirminés sveikatos prieziliros jstaigose ankstyvaja vaiky stebéseng siekiant laiku diagnozuoti au-
tizma ir kitus raidos sutrikimus;

5. stiprinti infrastruktira kompleksiniam problemy sprendimui, jskaitant socialine globa, $vietima, sociali-
ne ripyba, intervencija, reabilitacija;

6. teikti socialine ir psichologine pagalba asmenims su ASS ir jy Seimoms;

teikti parama darbe ASS turintiems suaugusiesiems;

8. tobulinti sveikatos sektoriaus duomeny sistemas apie ASS ir kitus raidos sutrikimus, plétoti tyrimus.

w

N

disorders. Geneva.
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Nauja dinamika autizmui

Skaiciuojama, kad Europos Sgjungoje yra apie 5 milijonus asmeny (2018 m.), turin¢iy ASS. Dauguma jy patiria
diskriminacija ir socialine atskirtj daugelyje gyvenimo sriciy.

ASS turinciy asmeny interesams Europos Sajungos politiniame kontekste atstovauja organizacija Autism-Eu-
rope. Jos iniciatyva 1996 m. Europos Parlamentas priémé Chartijg?, kurioje jvardijamos ASS asmeny teisés, i§
kuriy svarbiausios:

< gyventi savarankiska gyvenima pagal savo galimybes;

»  gauti tikslig diagnoze;

e turétiteise j Svietimo prieinamumg;

»  bdati jtrauktiems j sprendimus dél savo ateities;

e turétitinkama bsta;

- gauti pagalba, kuri leisty gyventi produktyvuy, pagarby ir nepriklausoma gyvenima;

»  gauti pajamas, kurios uztikrinty gyvenimui batinas islaidas;

e turétiteise j tinkama gydyma;

< turétiteise j prasminga darba ir profesinj mokyma be diskriminacijos, atsizvelgiant j asmens pasirinkima;
e turétiteise j transporto prieinamuma ir mobilumo laisve;

< turéti teise j kultarinj gyvenima, pramogas ir sporta;

e turétiteise j bendruomenés paslaugy prieinamuma;

e turéti teise j seksualinj gyvenima, santykius ir Seima;

e turétiteise j teisinj atstovavimga ir teisiy gynima;

- nebuti besalygiskai izoliuotiems psichiatrinéje ligoninéje ar kitoje prievartos institucijoje;

«  batiapsaugotiems nuo jzeidziancio ir aplaidaus gydymo, piktnaudZziaujant farmakologiniais preparatais;
= asmeniskai ir su savo atstovais susipazinti su medicinine dokumentacija.

2015 m. Europos Parlamentas priémé Rezoliucija, kurioje konstatavo, kad autizmas yra visg gyvenima trun-
kantis kompleksinis sutrikimas, kuris badingas apie 1 proc. populiacijos ir daro jtaka asmens gebéjimams su-
vokti kasdiene informacija, bendrauti su kitais Zzmonémis. Néra jokio gydymo, taciau ankstyva ir intensyvi in-
tervencija gali padéti sumazinti autizmo simptomus ir padidinti asmenuy, turinciy ASS, savarankiskuma. Buvo
konstatuota, kad Europoje dar nepakankamai anksti nustatomas ASS. Raginama, kad ES Taryba ir Komisija
vadovautysi strateginiu ir holistiniu poziuriu spresdamos ASS turintiems asmenims visg gyvenima kylancius
isSukius, inicijuoty mokslinius tyrimus, keitimasi geraja intervencijos praktika, remty abilitacijos paslaugas
suaugusiems.

https:.//www.autismeurope.org/blog/1996/12/11/
charter-for-persons-with-autism-1996/;
https:.//www.autismeurope.org/blog/2015/09/01/the-european-parliament-written -declaration-on-autism/
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2018 m. buvo paskelbta Europos Komisijos remiama studija, skirta iS8analizuoti autizmo paplitima, kastus, dia-
gnozavima ir taikomas intervencijas Europoje®. Kaip $ios analizés rezultatas buvo paskelbtos rekomendacijos
politikos vykdytojams, kurios apémé keletg sriciy:

1. ASS paplitimas. Rekomenduota sukurti gyventojy registrus, kad baty galima nuolatos vykdyti ASS papli-
timo stebéseng Europoje.

2. ASS nasta sveikatos apsaugos sistemai. Reikia atlikti daugiau moksliniy tyrimy apie esamas paslaugas,
norint jvertinti paslaugy efektyvuma, kasty ir naudos santykj.

3. Diagnozé. Reikia skirti daugiau resursy ankstyvajai diagnostikai. Grupés ES 3aliy analizé parodé, kad
pirmi jtarimai tévams kyla vaikui sulaukus 25 mén., o diagnozé patvirtinama tik 44 mén., t. y. praéjus
19 ménesiy.

4. Suaugusieji su ASS. Jgyvendinti mokymy programas medicinos ir socialiniy sriciy specialistams, kad au-
tistiski suaugusieji galéty gauti profesionalesnes paslaugas.

5. Politikos formavimas. Salys narés raginamos parengti daugiasektorinius veiksmy planus, kurie padéty
spresti autistisky asmeny problemas atsizvelgiant j Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija. Salys
skatinamos keistis patirtimi, pritaikyti europines pagalbos paslaugas.

2019 m. Autism-Europe paskelbé manifestg ,Nauja dinamika autizmui“, skirtg 2019 m. Europos parlamento
rinkimams. Jame busimieji Europos parlamento nariai raginami remti autistisky asmeny teisiy atstovavima.
Atkreipiamas démesys, kad autizmas kartais apibréziamas kaip ,nematoma” negalia lyginant su kitomis ne-
galiomis, todél autistisky asmeny poreikiai daznai pamirstami. Todél raginama, kad ES narés priimty daugia-
sektorines nacionalines strategijas ar veiksmy planus, geriau koordinuoty politikos jgyvendinima tarp 3aliy,
mazinty segregacija, bty geriau parengiamas personalas. Ypac akcentuota jtraukties svarba ir apribojimy
Svietime, darbe panaikinimas.

Autism Spectrum Disorders in The European Union: Executive Summary. (2018, 12-th of September).

4 A New Dynamic for Autism. (2019). Autism -Europe Manifesto for the European Elections.
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Europos strategija dél negalios

2018 m. visos ES 3alys ratifikavo Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija (UNCRPD), jai jgyvendinti ES
rengiama ES strategija dél negalios 2021-2030 m., kurig numatoma paskelbti 2021 m.

ES rengiantis priimti Negalios strategijg 2021-2030 m., Autism-Europe pateiké sitlymus, atspindincius au-
tistiSky Zmoniy ir jy Seimy lakescius. Sialymuose, be kity, isryskintos bendros autistisky asmeny problemos
ES kontekste:

Svietimo prieinamumas. Jvardytos problemos: per maza parama jtraukiajam $vietimui; ugdymo plany
lankstumo trukumas, dél to nepakankamai iSnaudojamos galimybés pasinaudoti autistisky mokiniy
stiprybémis; profesinio mokymosi ir mokymosi visg gyvenima galimybiy stoka; didelis iskrentanciy i3
Svietimo sistemos vaiky skaicius. Pateikta siulymuy: uztikrinti indvidualig pagalba; sukurti bendrus kvali-
fikacinius reikalavimus mokinio padéjéjams; sukurti kovos su patyciomis gaires.

Jsidarbinimo prieinamumas. Konstatuota, kad tik maziau kaip 10 proc. autistisky asmeny dirba. Daz-
niausiai tai mazai apmokami darbai. Darbdaviai nemato tokiy Zzmoniy gebéjimy ir potencialo. Todél, be
kita ko, silloma, kad bty pripazinti nejgalumo vertinimo kriterijai ir iSvados (tai leisty asmenims dirbti
uzsienyje lygiomis teisémis); nustatomas minimalus atlygis uz darba.

Diagnozé ir nejgalumo vertinimas. Triksta adekvaciy patikros programy; ilgai laukiama diagnozés nu-
statymo; néra vieningy diagnostiniy kriterijy visoje ES; triksta kvalifikuoty specialisty diagnostikai. Re-
komenduojama: kurti bendrus ES standartus ankstyvajai diagnostikai ir intervencijai; stiprinti kvalifikaci-
jos tobulinima.

Sveikatos paslaugy prieinamumas. Problemos: neefektyvios arba kenksmingos intervencijos; neadekva-
tus medikamenty skyrimas vaikams ir suaugusiems; nepakankamos bendrosios sveikatos priezitiros
paslaugos. Rekomendacijos: skatinti bendry ES ankstyvosios, faktais pagrjstos intervencijos gairiy pa-
rengima; padaryti tokias paslaugas prieinamas, mokyti medicinos personala.

Indvidualios pagalbos bendruomenéje prieinamumas. Problemos: menkas lanks¢iy, kokybisky ben-
druomeniniy paslaugy prieinamumas, vedantis prie institucionalizacijos; nepakankama parama autis-
tisky asmeny autonomijos ir apsisprendimo galimybei; nepakankama parama skirtinguose gyvenimo
etapuose, pereinant nuo mokymosi prie darbinés veiklos. Rekomendacijos: ES Ié3as naudoti ne insti-
tucinés globos jstaigy stiprinimui ir statybai, o bendruomeniniy paslaugy karimui, stiprinant parama
pereinamaisiais gyvenimo laikotarpiais.

Parama Seimai. Problemos: Zinoma atvejy, kada Seimos buvo neteisingai apkaltintos netinkama prie-
Zitra dél menkos socialiniy darbuotojy kompetencijos autizmo srityje. Rekomendacijos: sudaryti gali-
mybes Seimoms auginti vaikus namuose, o ne institucijose; suteikti Seimoms informacijg apie galima
pagalba; skatinti europine ilgalaikés globos iniciatyva, suderintg su Nejgaliyjy teisiy konvencija;

Autism-Europe feedback on the roadmap for the Disability rights strategy for 2021-30. Prieiga per interneta:
https:.//www.autismeurope.org/blog/2020/11/17/autism-europes-response-to-the-roadmap-for-the-disability-ri-
ghts-strategy-2021-30/
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7. Teisingumo prieinamumas. Problemos: Europos 3aliy teisiné bazé neatsizvelgia j autistisky Zzmoniy gali-
mybes, dél to apribojama jy teisé balsuoti, pasiradyti teisinius dokumentus ir dalyvauti teisinéje sistemo-
je. Rekomendacijos: uztikrinti visy ES pilieciy, turin¢iy negalig, galimybe balsuoti; numatyti galimybes ir
priemones autistiSkiems asmenims dalyvauti teisinése procedirose, atsizvelgiant j jy galimybes ir porei-
kius; sustabdyti prievartinj gydyma psichiatrinése ligoninése;

8. Skatinti autizmo supratima ir pozityvy poziarj j ASS turincius Zzmones. Problema: autistiski asmenys susi-
duria su stigmatizacija visose gyvenimo srityse, todél rekomenduojama minéti Autizmo supratimo die-

na ES Salyse; remti informacines kampanijas, gerinancias autizmo supratima ir skatinancia tolerancija
visuomenéje.
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Pagalba ir paslaugos ASS turintiems asmenims Jungtinéje Karalystéje

Londone buvo atidaryta viena pirmyjy pasaulyje mokykly vaikams, turintiems ASS. | $ig mokykla vyko moky-
tis specialistai i$ viso pasaulio. Vienas jy buvo Ericas Schopler’is, kurio novatoriski autizmo tyrimai paskatino
sukurti TEACCH metodika (angl. Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children), dabar vieng labiausiai visame pasaulyje naudojamy mokymy programy vaikams, turintiems ASS.
Si specialioji mokykla pasieké akivaizdZiy rezultaty mokant ASS turin¢ius vaikus. Iki tol buvo manoma, kad jy
nejmanoma mokyti, vienintelé prieinama pagalba buvo gydymas psichiatrinéje ligoninéje. Tad nenuostabu,
kad ir Siandien Didzioji Britanija iSlieka sékmingu ir pirmaujanciu pavyzdziu formuojant ASS politika. 2009 m.
sioje 3alyje buvo patvirtintas kol kas vienintelis konkreciai negaliai skirtas teisés aktas (@angl. Autism Act, 2009).
Teisés aktu buvo numatoma sukurti suaugusiyjy autizmo strategija, kuri buvo parengta 2010 m.® ir atnaujinta
2014 m.” Strategijoje numatytos gairés, kuriomis remiantis vietinés valdzios turi sukurti ir jgyvendinti strate-
gijas dél mokymy specialistams ASS atpazinimo ir diagnozavimo, asmens pereinamyjy periody (is vaiko j su-
augusiojo gyvenimg), jdarbinimo bei baudziamosios teisés klausimais. 2019 m. rudenj buvo planuota isleisti
atnaujintg nacionaline strategijg, atskirai jtraukiancia vaikus ir jaunuolius, taciau kol kas strategija nepasirodé.
Visgi 2019 m. paslaugos ir pagalba ASS turintiems asmenims buvo jtrauktos j nacionalinés sveikatos sistemos
ilgalaikj plang kaip prioritetiné sritis®. |gyvendindama nacionalinés sveikatos sistemos jpareigojimus, vietiné
valdZzia diegia su ASS susijusias strategjijas.

Sprendziant konkrecius atvejus, pirmiausia vietiné valdzia sudaro ASS tarpdisciplinine specialisty grupe, kuri
susideda i sveikatos, jskaitant psichikos sveikatos, Svietimo, socialinés srities vadybininky ir specialisty bei
tévy ar globéjy, savanoriy ir nevyriausybinio sektoriaus atstovy®. Tarpdisciplininé ASS grupé paskiria atsakin-
g3 Zmogy uz vietinio algoritmo sudaryma, t. y. atpazinima, nukreipima, diagnozavima.

Tarpdisciplininé ASS grupé taip pat atsakinga uz:

« jvairiy jstaigy specialisty kompetencijy tobulinima tarpinstituciniuose mokymuose pleciant supratima
apie ASS;

- reikiamy specialisty (sveikatos prieziuros, socialinés, Svietimo ir nevyriausybiniy sriciy) i$samy supazin-
dinima su vietiniu ASS algoritmu;

»  sklandy paslaugy perdavima ir priémima, testinuma, kai ASS turintis asmuo sulaukia pilnametystés;

«  nuolatinj duomeny rinkima ir reguliary algoritmo audita.

Department of Health. (2014). Think Autism Fulfilling and Rewarding Lives, the strategy for adults with autism in
England: an update. Social Care, Local Government and Care Partnership Directorate.

NHS. (2019). The NHS Long Term Plan. Prieiga per interneta: https://www.longtermplan.nhs.uk/

National Institute for Health and Care Excellence. (2011). Autism spectrum disorder in under 19s: recognition, referral
and diagnosis. Prieiga per interneta: https.//www.nice.org.uk/guidance/cg128
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Pagrindiniai tarpdisciplininés ASS grupés nariai yra:

Seimos daktaras ar / ir pediatras ir vaiky psichiatras;
logopedas;

mokyklos psichologas;

klinikinis psichologas;

ergoterapeutas.

Jei jmanoma, j tarpdisciplinine ASS grupe jtraukiami papildomi nariai, pvz., pacientus namuose lankantys
slaugos specialistai, socialiniai pedagogai ar socialiniai darbuotojai. Tarpdisciplininés ASS grupés nariai turi
turéti Sias kompetencijas ir gebéjimus:

atlikti diagnostinj ASS testa;

aptarti diagnostinio testo iSvadas su tévais (globéjais, ripintojais) ir vaikais ar jaunuoliais;

bendrauti su vaikais ir jaunuoliais, turinciais ASS;

tinkamai pranesti diagnoze tévams (globéjams, ripintojams);

nuspresti dél diagnostikos (ar kity paslaugy) poreikio;

tévy (globéjy, rapintojy) (esant galimybei — vaiko ar jaunuolio) sutikimu pasidalyti informacija apie ASS
diagnoze su paslaugy teikéjais, pvz., vienam i$ grupés nariy aplankant vaiko ar jaunuolio mokyklg;
suteikti reikiamg informacijg vaikams ar jaunuoliams ir jy tévams (globé&jams, rapintojams) apie jiems
prieinamas paslaugas ir parama.

Tarpdisciplininé ASS grupé turi kontaktinj asmenj, j kurj kreipiamasi visais su ASS turinciu asmeniu susijusiais
klausimais. Tarpdisciplininé ASS grupé gali atlikti arba nukreipia diagnostiniam testui vaikus ir jaunuolius,
turincius specialiyjy ugdymosi poreikiy dél sunkiy klausos, regos, motorikos, mokymosi, intelekto, kalbos,
psichikos sveikatos sutrikimy.

Jei jaunuoliams diagnostinis testas atliekamas artéjant pilnametystei, diagnostinj testa kartu atlieka specialis-
tai, padedantys vaikams, ir specialistai, teikiantys paslaugas suaugusiems.

Atvejo vadybininkas i§ ASS grupés skiriamas kiekvienam vaikui, kuriam planuojama atlikti ASS diagnostinj
testa. Atvejo vadybininkas bendrauja su tévais (globéjais, rGpintojais) visos grupés vardu, teikia informacija
apie diagnostinj testq ir kt.

Vaikai, turintys ASS, mokosi bendrojo ugdymo mokyklose, specialiosiose klasése bendrojo ugdymo moky-
klose ir specialiosiose mokyklose. Mokykly pasiruosimo lygmuo dirbti su ASS turinciais vaikais skiriasi. Mo-
kyklose yra jdiegta ,biciulio sistema” (angl. buddy system)'°, kai su ASS turin¢iu vaiku bendrauja kitas vaikas,
kuris padeda suprasti neaiskias socialines situacijas, gali pranesti apie patycias. Bendrojo ugdymo mokyklose

19 Autism Working Group. (2015). Autistic spectrum disorders. A guide to classroom practice. Prieiga per interneta:

https://dera.ioe.ac.uk/6708/7/asd_classroom_practice_Redacted.pdf
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daugumai vaiky yra skiriamas mokymosi asistentas. Mokyklose, teikianciose pagrindinj issilavinima, sistema
iSlieka ta pati, taciau jos turi daug maziau resursy.

Vyrauja nuostata, kad jtraukusis 3vietimas per se néra vertybé, jei atitinkamai néra patenkinami vaiko po-
reikiai, t. y. vien pats faktas, kad vaikas mokosi bendrojo ugdymo, o ne specialiojoje mokykloje, nereiskia
sékmingos integracijos. Ir atvirksciai, vien specialiyjy mokykly egzistavimas su puikiausiais specialistais
negarantuoja, kad bus atliepti esminiai ASS turinciy vaiky poreikiai. Tyrimai rodo, kad vaikams naudingas
jtraukusis Svietimas, bet tik tuo atveju, jei specialistai yra tam gerai paruosti. Remiamasi principu, jog esant
poreikiui vaikas pirmiausia turéty eiti j specialigja mokykla, o po to, jgijes reikalingy jgudziy, - j bendrojo ug-
dymo, bet ne atvirksciai. Specialiojoje mokykloje vaikas gali iSmokti mokytis labiau jam pritaikytoje aplinkoje,
kol bendrojo ugdymo mokykla pasiruosia priimti naujus mokinius struktiruodama aplinkg, padarydama
ja draugiskesne ASS turintiems vaikams. Tokiu atveju labai svarbus specialisty vaidmuo pervedant vaikg i3
vienos mokyklos j kita, daznai specialiosios mokyklos darbuotojai paruosia ir apmoko priimancios bendrojo
ugdymo mokyklos specialistus. Laikomasi nuostatos, kad néra vienos pacios efektyviausios metodologijos.
Individualis ugdymosi planai, kurie yra reguliuojami jstatymu, daugiausia sudaromi pagal TEACCH ir ABA
(angl. Applied Behavior Analysis) programy principus.

Mokyklos yra vertinamos pagal tai, kaip gerai pasiruosé ir prisitaiké mokyti vaikus, turin¢ius ASS. Vertinimo
metu stebima, ar:

klasé ir bendra aplinka yra struktdruota, tyli;

pasalinti perdém stimuliuojantys objektai;

mokykloje isdéstyti nukreipiamieji zenklai ir paveiksliukai, zymintys skirtingas erdves, pritaikytas skirtin-
giems poreikiams;

tévai yra jtraukiami j reguliarius pasitarimus su mokytojais dél ASS turinciy vaiky, egzistuoja rasytiniai
jvykusiy susirinkimy jrodymai;

klasése ar mokykloje yra iSskirta erdveé, kur ASS turintis vaikas gali nusiraminti, pailséti ir atsipalaiduoti;
klasése yra objektuy, kurie yra jdomus ASS turinc¢iam vaikui, skatina jo smalsuma; organizuojamos veiklos,
atliepiancios specifinius vaiko pomégius;

mokyklos turi ASS koordinatoriy; mokyklos darbuotojai reguliariai dalyvauja ASS mokymuose, egzistuo-
ja tai jrodanti dokumentacija;

parengtos vidinés tvarkos dél to, kaip paruosti ugdymosi planus ASS turintiems vaikams, mokytojai
geba paruosti tokius planus savo mokiniams, kurie turi ASS;

mokytojai geba pritaikyti ne vieng strategija, kaip suvaldyti situacija, kai ASS turintis vaikas netinkamai
elgiasi, blna nerimastingas;

vyksta nuolatiné mokinio mokymosi stebésena ir analizé, atitinkamai keic¢iamas individualus ASS turin-
¢io mokinio ugdymosi planas;

mokymasis struktiruojamas taip, kad vaikas galéty savo tempu mokytis dirbti individualiai, su partneriu
ar grupeéje; mokytojas geba jvertinti iSkylancius sunkumus socialinése situacijose ir atitinkamai padeda
ASS turinciam vaikui.
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Pagrindinés socialinio sektoriaus paslaugos yra sios:

1. susidraugavimo schemos, kuriy metu vaikams yra teikiama parama namuose ar per laisvalaikio uzsiémi-
mus;

priezilros paslaugos, leidziancios kitiems Seimos nariams praleisti Siek tiek laiko ne namie;

atokvépio jstaigos, teikiancios paslaugas vakarais ar nakt;j;

finansiné parama;

nejgalumo jvertinimas pries baigiant mokyklg'".

e wWwN

Sioje srityje daug prisideda savanoriavimo organizacijos, kurios organizuoja uzklasine veikla, Zaidybines vei-
klas savaitgaliais ar atostogy metu. Namy priezitros ir atokvépio paslaugos darosi svarbesnés vaikui augant.

Vaikui sulaukus 14 mety, jam (jo 3eimai) priskiriamas asmeninis pataréjas, kuris, bendradarbiaudamas su
partneriy institucijomis ir suinteresuotomis 3alimis, padeda pasiruosti periodui, kai vaikas taps pilnametis.
Jei vaikai nusprendzia toliau mokytis universitete, jiems bus reikalingas specialus pasiruosimas, jgalinantis
prisitaikyti prie maziau struktiruotos mokymosi aplinkos. Kiti vaikai, kurie siekia toliau mokytis profesijos ar
jsidarbinti, sulauke 19 mety yra nukreipiami j specialias jgadziy ugdymo ir jdarbinimo agenturas. Prireikus
sios jstaigos gali teikti paramga iki jam sukaks 25 m.

Nepriklausomos eksperty komandos jvertina teikiamas paslaugas pagal tam tikrus standartus'?. Jvertinimas
siunCiamas Akreditavimo komitetui, kuris yra sudarytas i$ nepriklausomy vyr. specialisty, sprendzianciy, ar
analizuojamos paslaugos gali bati akredituotos. Akreditavimo proceso tikslas yra skatinti nuolatinj tobuléji-
ma, todél net akredituoty paslaugy teikéjai gauna rekomendacijas, kuriose srityse jie galéty patobuléti, ne-
pamirstant suteikti reikiamy paskaty uz vertingus pasiekimus. Paslaugy teikéjams, kuriy paslaugos neakredi-
tuojamos, yra suteikiamas iSsamus paaiskinimas ir gairés, kg batina tobulinti, paskiriama kitos perzitros data.

Vykdomi nuolatiniai mokymai specialistams. I3skiriami pagrindiniai mokymy tipai:

Supratingumo didinimas: organizacijy rengiami mokymai, kuriy rezultatas yra Siltesné ir empatiskesné
aplinka, supanti ASS turincius vaikus;

Akredituoti mokymai: suteikia galimybe specialistams nuolat atnaujinti Zinias ir susipaZzinti su naujausiais
tyrimais bei pasiekimais ASS srityje.

Vietiniai specialistai siunc¢iami j 3-5 dieny seminarus, kuriuose jie mokosi TEACCH metodikos. ISsamesniems
mokymams specialistai yra iSsiunciami 1-6 ménesiams. Todél Siandien ne viena vietiné valdzia turi savo TE-
ACCH trenerius, kurie padeda jtraukti TEACCH j mokymo programas.

" National Autistic Society. (2020). Support available for children and parents in England.

12 Autism Accreditation. National Autistic Society. Prieiga per interneta: https://www.autism.org.uk/
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Kita mokymy programa, DLT (angl. Daily Life Therapy), nors netaikoma visa apimtimi, padéjo salyje jdiegti po-
Zirj, kad kasdienés fizinio aktyvumo valandéles yra bitinos, jos padeda sumazinti stresg ir netinkama elges;.

Pabréztina, kad visose mokymosi stadijose labai svarbus yra tévy jsitraukimas. Taciau, vaikui augant ar pas-
laugoms tampant labiau specializuotoms, neretai darosi sudétinga ir toliau uztikrinti visokeriopa tévy jsi-
traukima. Siai problemai spresti yra kuriamos specialios programos, padedancios jtraukti tévus j mokyklose
taikomas elgesio suvaldymo strategijas, ar, institucionalizuotos globos atveju, lanksciai derinami susitikimai,
padedantys islaikyti nuolatinj rysj su vaiku. NepamirStama atokvépio ir prieziGros paslaugy svarba, kurios
padeda tévams islaikyti psichologine pusiausvyrg ir skirti démesio kitiems Seimos nariams. Tai ne tik stiprina
rysj su kitais Seimos nariais, bet ir padeda islaikyti pozityvesnj rysj su ASS turinciu vaiku.
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JAV - inovatyviy metody pradininkés

Bene aktyviausia 3alis ASS srityje vykdomuose moksliniuose tyrimuose ir taikomose metodikose yra JAV.
Nors Salyje skirtingy valstijy teikiamos paslaugos itin skiriasi, visgi i$skirtini bendri skirtingy sektoriy bruozai.

Svietimas

Vienas esminiy dokumenty, reguliuojanciy ASS turinciy vaiky Svietima, yra Nejgaliy asmeny Svietimo teisés
aktas (angl. The Individuals with Disabilities Education Act). Esminés teisés akto nuostatos yra: nemokamas ir
poreikius atitinkantis Svietimas; kiek jmanoma maziausiai ribojanti aplinka (nepaisant negalios, vaikai turéty
mokytis kartu su kitais); proceduriniai saugikliai. Pastarieji apima teisinius mechanizmus, leidziancius tévams
(globéjams, ripintojams) ir vaikams tinkamai dalyvauti su vaiko 3vietimu susijusiuose procesuose. PavyzdzZiui,
mokykla privalo:

- i$ anksto perspéti tévus (globéjus, ripintojus) dél mokyklose vyksianciy susitikimy ar pasitarimy, susiju-
siy su jy vaiku;

«  reguliariai perziareti vaiko pasiekimus;

»  suteikti galimybe tévams (globéjams, ripintojams) sutikti ar nesutikti su gautais akademinias jvertini-
mais;

»  suteikti teise paduoti mokykla j teisma;

«  suteikti teise gauti nepriklausoma jvertinima.

Bendrojo ugdymo mokyklose kiekvienas vaikas, kuriam diagnozuotas ASS, turi turéti individualy ugdymosi
plang (angl. Individualized Education Program, IEP)'3, kuris yra pritaikytas vaiko raidos lygiui ir jo poreikiams.
Tokio plano egzistavimas teisiSkai jgalina tévus (globéjus, ripintojus) siekti mokyklos atskaitingumo teikiant
ASS vaiko poreikiams pritaikyta Svietima. Planuose numatomi iSmatuojami pasiekimai, kurie yra vertinami
mety laikotarpiu ir mokslo mety pabaigoje.

Svarbi svietimo dalis, jskaitant individualy ugdymosi plang, yra pereinamojo periodo paslaugos, t. y. paslau-
gos, susijusios su laikotarpiu, kai mokyklos ruting keicia darbo paieskos, studijos ar tiesiog gyvenamojo busto
paieska'. Todél, vaikui sulaukus 16 mety, individualiame ugdymosi plane turi atsispindéti konkretas tikslai ir
uzdaviniai, batini uztikrinti sklandy peréjima i$ vaiko j suaugusiojo gyvenima. Pavyzdziui, jei asmuo, baiges
mokyklg, ketina dirbti, atsizvelgiant j jo galimybes, poreikius ir norus, plane gali bati numatoma uzduotis
padirbéti mokyklos bendruomenéje, paskiriami Zzmonés, atsakingi uz konkrecias uzduotis. Baigus mokykla,

tism/ individualized-education-programs-ieps-for-autism

14 Autism Now (2020). Transition Planning for Students. Prieiga per interneta: https:/autismnow.org/
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apie vaika yra parengiamas pasiekimy aprasas (angl. Summary of Performance, SOP), kuriame atsispindi ne tik
akademiniai vaiko pasiekimai, bet ir funkcinés analizés aspektai, taip pat rekomendacijos, kaip moksleiviui
pasiekti tikslus jgijus vidurinj issilavinima.

2006 m. ir 2011 m. isleisti teisés aktai, reguliuojantys ASS tyrimus ir teikiamas paslaugas (angl. The Combating
Autism Act of 2006 ir Combating Autism Reauthorization Act of 2011). Siais teisés aktais taip pat buvo jkurtas
Tarpinstitucinis autizmo koordinavimo komitetas - federalinis patariamasis komitetas, kuris koordinuoja su
ASS susijusias veiklas tarp valstybiniy institucijy ir suinteresuoty Saliy.

Remiantis minétais teisés aktais, vystoma paslaugy sistema, kuri jtraukia ankstyvaja atranka, diagnozavima
ir intervencijas ASS turintiems vaikams. Norint uztikrinti iy paslaugy prieinamuma, rengiami mokymai spe-
cialistams, suteikiantys ziniy, kaip atpazinti ir diagnozuoti ASS.

JAV sveikatos priezilros sistemoje dominuoja privatus sveikatos draudimas, reguliuojamas vyriausybés. Priei-
namos sveikatos prieziros jstatymas (angl. Affordable Care Act) numato, kad privacios draudimo bendrovés
negali atmesti, riboti ar papildomai apmokestinti paslaugy, susijusiy su jgimtomis ligomis ar sutrikimais'.
Visi draudimo planai privalo finansuoti diagnostines ASS paslaugas, kurios gali bati suteikiamos vaikams
nuo 18 ménesiy. Jstatymas taip pat panaikino maksimalios sumos limitg, kurj draudimo bendrovés taikydavo,
taip palikdamos ASS turincius vaikus be paslaugy, kurios virSydavo numatyta limita. Jstatymas numato, kad
draudimo planai privalo jtraukti ,esmines sveikatos naudas” (angl. essential health benefits), t. y. prevencijos
paslaugas, hospitalizacija, gydytojy paskirtus vaistus ir kt.

Reguliuojant draudimo planus, daug galios turi atskiros valstijos'®. Taigi, nors visos 50 valstijy numato, kad
draudimo planai padengty kompleksines paslaugas, susijusias su ASS, ne visos valstijos Sig norma jgyven-
dina vienodai. Pavyzdziui, visos valstijos yra numaciusios, kad ABA terapija turi bati kompensuojama, taciau
tam tikros valstijos yra nustaciusios maksimaly vaiko amziy. Valstijy nereguliuojami privatts draudimo pla-
nai 33-ose valstijose (i$ 50-ies) padengia ABA paslaugas.

Draudimo planai, kuriuos darbuotojams apmoka darbdavys, yra reguliuojami kity teisés akty'’. 45 proc. jmo-
niy, kurios turi daugiau nei 500 darbuotojy, dengia ABA ar kitas intensyvias elgesio terapijas. Valstybinio
sektoriaus (angl. Federal Employees) darbuotojy draudimo planai privalo dengti ABA terapija.

Pilieciai, kuriy pajamos yra mazos, gauna specialy valstybés sveikatos draudima'®. Teisés aktai numato, kad
toks draudimas turi padengti visas sveikatos priezilrros iSlaidas, kurios yra mediciniskai batinos. Dalis valstijy
interpretuoja $ig norma jtraukdamos, pavyzdziui, ABA terapijg j mediciniskai batiny terapijy $aka, dalis - ne.
Kadangi Sis draudimas apima daugiau nei 50 proc. JAV vaiky, tévy organizacijos teisiskai kovoja valstijose,
kurios kol kas néra jtraukusios elgesio terapijy j mediciniskai batiny paslaugy sarasa.

> Autism speaks. Health Insurance Coverage for Autism. Prieiga per interneta: https:/www.autismspeaks.org/

Autism speaks. State Regulated Health Benefit Plans.
Autism speaks. Federal Employees Health Benefits.
18 Autism speaks. Medicaid EPSDT.
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Atskirg démesj ASS skiria JAV kariuomené'®, JAV kariy sveikatos draudima dengia TRICARE planas. Siuo planu
naudojasi 9,2 mIn. asmeny (kariai, karininkai, karo akademijos studentai ir jy Seimos nariai), jskaitant 2 min.
vaiky. Tarp jy 29 000 turi ASS diagnoze. Planas dengia ne tik jprastas sveikatos priezilros paslaugas, bet ir
ABA terapija. Naudojimasis paslaugomis auga: 2009 m. tik 2 292 asmenys naudojosi ABA terapija, tuo tarpu
2014 m. - net 14 500. Specializuotos ASS paslaugos, sugrupuotos j specialiag programa (angl. Comprehensive
Autism Care Demonstration, ACD), per metus kainavo 268 milijonus JAV doleriy.

Valstijy apsaugos ir gynimo agentiros (angl. State Protection and Advocacy Agencies P&S) teikia paslaugas
remdamosi Raidos negaliy pagalbos ir teisiy aktu (angl. Developmental Disabilities Assistance and Bill of Rights
Act). Teisés aktas numato Zmogaus teisiy apsauga, informacijos teikima ir nukreipima, skundy dél nejgaliyjy
teisiy pazeidimy nagrinéjima bei teisinj medijavima sprendziant problemines situacijas ir pazeidimus. Rai-
dos nejgalumo valstijy tarybos (angl. State Councils on Developmental Disabilities) vykdo sisteminius pokycius
valstijos mastu:

«  organizuoja mokymus apie ASS;

- teikia technine pagalba;

»  supazindina piliecius su ASS problematika, esmine informacija, kovoja su stigma;

«  informuoja politikos formuotojus apie geriausias praktikas ir esmines problemas;

«  uztikrina, kad suinteresuotyjy 3aliy balsai pasiekty reikiamas institucijas;

- diegia naujg progresyvy pozitrj j ASS turintiems asmenims skirtas paslaugas ir parama.

2019. Prieiga per interneta: https://iacc.hhs.gov/publications/strategic-plan/2019/strategic_plan_2019.pdf?version=3
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Australija - paslaugy pasirinkimo galimybés

Pries deSimtmetj Australijoje patvirtinta nauja sistema asmenims su negalia, kuri pakeité pries tai veikusj
decentralizuoty pagalbos modelj. 2013 m. isleistas Nacionalinis nejgalumo draudimo schemos teisés aktas
(angl. National Disability Insurance Scheme Act, NDIS), kuris jveda federalinés politikos paradigma. Esminé nau-
jos politikos perspektyva - viso gyvenimo pozilris, t. y. skiriamas démesys ne tik tam, kokig nauda paslauga
atnes dabar, bet ir kaip toji paslauga padés asmeniui veliau uztikrinti visavertj gyvenima, jsitraukti j bendruo-
mene, mokytis, dirbti ir pan. Todél, atliekant ekonominio jvertinimo skaiciavimus, atsizvelgiama j nauda, kuri
bus pasiekta ne tik einamaisiais biudzetiniais metais, bet ir per visg asmens gyvenima. Nepriklausomas NDIS
jgyvendinimo jvertinimas konstatavo, kad teisés akto teisiné struktira jgalina vyriausybe siekti tiksly ir prin-
cipy, numatyty aptariamame teisés akte?®. Su ASS susijusios paslaugos yra reglamentuojamos NDIS.

Sistema veikia neilgai, todél stengiamasi nuolat perzitreéti ir vertinti paslaugy efektyvuma. Egzistuoja viesa
duomeny bazé, kurioje prieinamos tokios atskaitos kaip ,NDIS dalyviy pasiekimai?'. Pavyzdziui, 2019 m.
ataskaitoje pazymima, kad ASS turintys asmenys maziau nei kitas negalias turintys asmenys jsitraukia j pagal
amziy tinkamas veiklas, dalyvauja kultarinése ar religinése praktikose ir yra menkiau jtraukiami j bendruo-
meninj gyvenima. Tik 52,8 proc. tévy, auginanciy ASS turincius vaikus, identifikavo, kad jy vaiky rutina jsilieja
j kasdienj seimos gyvenima. Dar mazesné dalis (50,2 proc.) tévy gali pasakyti, kad jy vaikai geba susidrau-
gauti su asmenimis ne i$ Seimos rato. Ir nors skaiciai néra dziuginantys, reikSminga tai, kad minéti rodikliai
yra stebimi valstybés mastu. Kitoje analizéje, skirtoje ASS turin¢iy asmeny Seimos nariams ar globéjams, ti-
riama, kokia tikimybé, kad asmeny, turinciy ASS, Seimos nariai dirba pilnu etatu pagal neterminuota sutartj;
ar gebama ginti ASS turinciy asmeny interesus; ar Zinoma, kur gali kreiptis pagalbos; ar $eima turi draugy, su
kuriais bet kada gali iSeiti i$ namy atsikvépti ir pan.?2. Tai bene vienintelé valstybé, kaupianti tokius gausius
duomenis apie nejgaliyjy pasitenkinimg gyvenimu ir gaunamy paslaugy poveikj.

Remiantis Negalios standarty Svietimui 2005 m. teisés aktu (angl. Disability Standard for Education 2005), mo-
kyklos yra jpareigotos jdiegti ,tinkamas pritaikymo priemones” (angl. Reasonable Adjustments) jtraukiajam
$vietimui uztikrinti**. Kadangi $i nuostata yra esminé, mokyklos turi oficialiai paaiskinti, jeigu tokiy pritaiky-
mo priemoniy negali uztikrinti. Pritaikymo priemonémis gali bati laikomos: rampy instaliavimas; dalyvavimo
pamokose ir kontroliniuose darbuose pritaikymas (pvz., leidziant atsakinéti zodziu ar naudojantis technolo-
gijomis); mokymas dalimis, taip padarant informacijg lengviau suprantama; daznesniy pertraukéliy jvedimas
ir pan.

21 NDIS. (2019). NDIS Participant Outcomes.

22 NDIS. (2019). Outcomes and Goals.

Education and Training. (2005). Making reasonable adjustments. Victoria State Government. Prieiga per interneta:
https://www.education.vic.gov.au/school/teachers/learningneeds/Pages/reasonable-adjustments.aspx
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Kokiy konkreciy pritaikymo priemoniy vaikui reikés, yra derinama su moksleivio paramos grupe (angl. Stu-
dent Support Group)**. Tokios grupés sukuriamos moksleiviams su negalia ir moksleiviams, esantiems rizikos
grupéje, pavyzdziui, pabégéliams. Grupé susideda i$ mokyklos atstovy, tévy (globéjy, rapintojy), moksleivio
ir susijusiy institucijy atstovy. Jos tikslas yra ne tik aptarti reikalingas pritaikymo priemones, bet ir suderinti
ugdymosi plana, keliant vaikui tikslus, kurie atitikty vaiko raida, baty visapusiski ir orientuoti j ateitj. Keliami
tikslai turi bati SMART (liet. protingi), t. y. specifiniai, konkretds (angl. specific), iSmatuojami (angl. measurable),
suderinti (angl. agreed), aktuals, prasmingi (angl. relevant) ir savalaikiai (angl. timely).

2020 m. Nacionalinio nejgalumo draudimo agentira pavedé Australijos autizmo tyrimy tarybai nepriklauso-
mai jvertinti egzistuojancius jrodymus dél nefarmakologiniy autizmo intervencijy vaikams iki 12 metuy. I3skir-
ti keturi esminiai efektyviy intervencijy principai:

visapusiskas jvertinimas;

asmuo ir jo Seima — centrinés figaros;

viso gyvenimo perspektyva;

intervencija, grindZiama moksliniais jrodymais®>.

Pwh =

Pirmuoju principu siekiama pabrézti, kad jvertinimo metu svarbu ne tik pastebéti isSukius keliancias sritis,
bet ir vaiko su ASS stiprybes, pomégius, tikslus. Tik atsizvelgus j minéty faktoriy visuma, galima kelti prasmin-
gus siekius vaikui ir jo Seimai. Antruoju principu primenama, kad paslaugy gavéjai yra vaikas ir jo Seima, ba-
tent jie turi j savas rutinas jlieti naujas praktikas, todél jie yra lygiaverciai partneriai dialoguose su specialistais.
Treciuoju principu pabréziama, kad skirtingais gyvenimo etapais (vaikystéje, paauglystéje, pasiekus branda),
prireiks skirtingy paslaugy ir paramos. Ketvirtuoju principu akcentuojama, kad intervencijos yra efektyviau-
sios ir saugiausios tada, kai grindziamos moksliniais jrodymais, klinikine patirtimi ir visokeriopa informacija
(kiek tai jmanoma) apie vaiko ir jo Seimos prioritetus bei lukescius.

Remiantis Siais principais, atrinktos 8 esminés intervencijy kategorijos, kurios gali bati ir yra taikomos Aus-
tralijoje.

Pirmoji elgesio intervencijy grupé yra grjsta vaiko jgudziy formavimu bendravimo su kitais kontekste, ska-
tinant tam tikro tipo rezultatus. Antroji raidos intervencijy grupé remiasi principu, kad vaikas jgyja naujy
jgudziy raida atitinkanciy interakcijy su kitais metu. Trecioji natdralistinés raidos elgesio intervencijy grupé
jungia pirmosios ir antrosios intervencijy grupés principus. Ketvirtoji sensoriniy intervencijy grupé yra grjsta
principu, kad mokymosi procesas gali buti pastiprintas stebint, kaip vaikas reaguoja | tam tikra sensorinj
stimula. Penktoji technologiniy intervencijy grupé grindziama idéja, kad technologijos gali bti naudojamos
kaip pagalba vaikui mokytis ar jsitraukti j veiklas. Sestoji gyviny pagalbos intervencijy grupé remiasi idéja,
jog bendravimas su gyvinu gali bati motyvuojantis, sukuriantis kontekstg, kuriame vaikas mokosi ir jauciasi
geriau. Septintoji kognityvinés elgesio terapijos intervencijy grupé grindziama nuostata, kad Zmonés gali

24 Education and Training (2020). Student Support Groups. Victoria State Government. Prieiga per interneta: https:/

www.education.vic.gov.au/Pages/default.aspx

25 NDIS (2020). Autism CRC early intervention report. Prieiga per interneta: https://www.ndis.gov.au/
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iSmokti identifikuoti ir pakeisti neigiamas mintis bei su jomis susijusius poelgius ir taip daryti pozityvig jtaka
emocijoms bei elgesiui. Astuntoji TEACCH intervencijy grupé remiasi idéja, kad vaikai geriausiai mokosi nau-
jy igudziy, kai uzduotys ir aplinka yra pritaikytos vaiko mokymosi ypatumams.

Australijoje taip veikia Autizmo bendradarbiavimo tyrimy centry programa (angl. Autism Cooperative Rese-
arch Centres programa, Autism CRC), kurioje dalyvauja 56 konsorciuma sudarancios organizacijos — aukstosios
mokyklos, nevyriausybinés organizacijos, sveikatos apsaugos jstaigos, vykdancios tyrimus, kuriancius jtrauk-
ties, profesiniy galimybiy plétros modelius siekiant padéti kurti neurokitoniSkumui atvirg visuomene.
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ISvados ir siulymai

1. Tarptautiniu mastu priimta dokumenty, raginanciy Salis imtis konkreciy veiksmy ASS turin¢iy asmeny tei-
séms uztikrinti. Pasaulio sveikatos organizacija atkreipia démesj, kad vaiky, kuriems nustatytas autizmas ir
kiti raidos sutrikimai, skaicius nuolatos auga, ASS turintys asmenys negali lygiomis teisémis dalyvauti visuo-
menés gyvenime, jie ir jy Seimos susiduria su socialinés stigmos, izoliacijos ir diskriminacijos issukiais, paslau-
gy trakumo problemomis, ir ragina valstybes sukurti tinkamus vieSosios politikos instrumentus, jstatymus,
daugiasektorinius planus kompleksiskai sprendziant specialiyjy poreikiy asmeny problemas. Europos Sa-
jungos institucijos — Europos Komisija ir Europos Parlamentas savo dokumentuose akcentuoja ASS turinciy
asmeny teises j savarankiska gyvenima, Svietimo ir kity paslaugy prieinamuma, teise nebuti izoliuotiems
psichiatringje ligoninéje. Europiniame kontekste Salys narés raginamos parengti daugiasektorinius veiksmy
planus, kurie padéty spresti autistisky asmeny problemas, atsizvelgiant j Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy
konvencija. Autism-Europe manifeste raginama, kad salys priimty nacionalines strategijas ar veiksmy planus
padédiai gerinti. Lietuvoje 2019 m. buvo priimtas Pagalbos planas, kuris atnaujintas 2020-2024 m. laikotar-
piui, taip atsizvelgiant j europiniy institucijy gaires, jtraukiant jy siilomas priemones, taciau batina nuolatiné
nevyriausybiniy organizacijy stebésena, kaip Sios vieSosios politikos priemonés jgyvendinamos praktikoje.

2. Analizuojant Jungtinés Karalystés, Jungtiniy Amerikos Valstijy ir Australijos patirtj, akivaizdu, kad 3alys turi
nuolat nacionaliniu lygmeniu veikianc¢ius komitetus, apjungiancius suinteresuotas organizacijas, patvirtin-
tas nacionalines strategijas, diegia inovatyvius metodus, taiko jvairius paslaugy finansavimo modelius. ASS
vaiky ugdymas, sveikatos priezidra organizuojama specialisty komandos, paskiriamas atvejo vadybininkas,
mokykloje skiriami asistentai, parengiami individualis ugdymo planai, pasitelkiami privatus paslaugy teiké-
jai, specialistai nuolatos tobulina kvalifikacija, uztikrinama paslaugy stebésena ir tobulinimas.

Lietuvoje, organizuojant ASS vaiky Svietima, sveikatos paslaugas, taip pat bandoma taikyti komandinio
darbo pricipus, taciau komandinis darbas siejamas su konkrecia institucija: viena specialisty komanda dirba
sveikatos priezilros jstaigoje, kita komanda Svietimo jstaigoje, atskirai pagalba teikiama socialinés globos
jstaigoje, atskirai sillomos privataus sektoriaus paslaugos. Tokia sistema neleidzia uztikrinti visuminio ugdy-
mo, taikomy terapijos metody efektyvumo, bendro ugdymo tiksly formulavimo ir suvokimo bei pazangos
stebésenos. Dazniausiai Sios situacijos vadybininkais tampa tévai, kurie ne visais atvejais pajégus priimti tei-
singus sprendimus, stokoja profesiniy ziniy, organizaciniy gebé&jimuy, finansiniy istekliy, o jy vaikams batiny
paslaugy teikimas iSskaidomas po jvairias jstaigas. Todél siiloma Lietuvoje, pasinaudojant esamu VU San-
taros kliniky Vaiko raidos centro, LASUC Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriaus, patyrusiy privaciy
paslaugy teikéjy, teikianciy taikomosios elgesio analizés paslaugas, taip pat asociacijos ,Kitoks vaikas” patir-
timi, sukurti vieningesnj paslaugy teikimo modelj ASS turiniam asmeniui ir Seimai, apimantj viso gyvenimo
perspektyva, ir jj pritaikyti praktikoje.

3. Analizuotose 3alyse didesniu ar mazZesniu mastu ASS turintiems asmenims apmokamos diagnozés nusta-
tymo, terapijos paslaugos. Jungtinése Amerikos Valstijos ABA terapija kompensuojama, taciau tam tikros
valstijos yra nustaciusios maksimaly vaiko amziy. Valstijy nereguliuojami privatis draudimo planai 33-ose
valstijose (i$ 50-ies) padengia ABA paslaugas. Atskirg démesj ASS skiria JAV kariuomené. JAV kariy sveika-
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tos draudima dengia TRICARE planas, kuriuo naudojasi 9,2 min. asmeny (kariai, karininkai, karo akademijos
studentai ir jy Seimos nariai), jskaitant 2 min. vaiky. Tarp jy 29 000 turi ASS diagnoze. Planas dengia ne tik
jprastas sveikatos priezilros paslaugas, bet ir ABA terapija. Australijoje ASS turintiems asmenims sudaromas
individualus planas, galima pasirinkti terapijos forma (taip pat ir ABA), paslaugy teikéja. Individualaus plano
priemonéms, pasirinkai terapijai apmokeéti skiriama nuo 15 iki 150 takst. eury.

Lietuvoje paslaugy krepselis vienam ASS turinciam asmeniui néra skaiciuojamas, nes paslaugos teikiamos
skirtingy sektoriy institucijy, turin¢iy sava asignavimy skirstymo metodika. ASS turintiems asmenims Lietu-
voje paslaugy pasirinkimg riboja pasitla. Tyrimas parodé, kad ji labai ribota mazose savivaldybése, o jeigu
kreipiamasi j privacius teikéjus, paslaugos neapmokamos valstybés léSomis. Sidloma Lietuvoje sukurti ,pas-
laugy krep3elio” modelj, kad ASS turintis asmuo, turédamas tam tikrg 1éSy suma, galéty pasirinkti norimas
paslaugas tiek i$ valstybiniy, tiek i$ privaciy paslaugy pagal parengta individualy plana.

4. Individualas ugdymo ar visuminiai planai yra vienas svarbiausiy dokumentuy, reglamentuojanciy tiek ugdy-
mo kryptis, tiek skiriamy lésy panaudojima. Nepaisant paslaugy organizavimo skirtumuy, visos trys valstybés
naudoja individualius ugdymosi planus. Tokiy plany kdrimas individualiai kiekvienam ASS turinc¢iam vaikui
jgalina vaikus siekti ap¢iuopiamy tiksly, tévus — sekti vaiko pasiekimus ir reikalauti institucijy atskaitingumo,
o specialistus — turéti konkrecias gaires dirbant su ASS turindiais vaikais. Lietuvoje privalomas pagalbos plany
sudarymo reikalavimas keliamas tik ugdymo jstaigoje, tuo tarpu socialinés apsaugos, sveikatos sektoriuose
tokiy reikalavimy néra. Todél sidlytina LASUC Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriui, jgyvendinant
2020-2024 m. Pagalbos plano priemones, sukurti individualiy plany rengimo ir taikymo metodikas, jas susie-
jant su konkreciy terapiniy metody taikymu ir paslaugy finansavimu.

5. Nors teikiamy intervencijy spektras skiriasi, visos valstybés uztikrina bent vienos mokslu grjstos inter-
vencijos prieinamuma. Dazniausiai naudojamos intervencijos yra taikomoji elgesio terapija (ABA) arba ar jos
atSakos ir TEACCH. Siy paslaugy prieinamumas yra laikomas batinu ne tik Zmogaus teisiy, bet ir efektyvumo
prasme — suteikus ankstyvaja intensyvig intervencija, tolimesnis ASS turinciy asmeny dalyvavimas visuome-
niniame ekonominiame 3alies gyvenime jgauna didesnes perspektyvas. Todél Lietuvos teisés aktuose reiké-
ty konkretizuoti taikomas terapijos metodikas, apibrézti jy gaires, tikslus, apimtis, reikalavimus specialistams
neapsiribojant tik bendro pobldZio metody aprasais, universaliai taikomiems visiems sutrikimams.
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3.4. AUTIZMO EKONOMIKA

Norint rasti tinkamiausius politinius sprendimus, mokslinéje literatroje yra atlikta ekonominiy skaiciavimy,
kuriais bandoma nustatyti su ASS susijusius kastus valstybei ir asmeniui. Daugiausia tokiy analiziy yra at-
likta remiantis JAV ir JK duomenimis. Nuo 1997 m. iki 2020 m. minéty 3aliy skai¢iavimy rezultatai patenka j
1-4 min. eury intervalg (viso gyvenimo ASS islaidos vienam asmeniui, neturin¢iam antriniy negaliy) (Cakir ir
kt., 2020; Knapp ir kt., 2009; Ganz, 2007; Buescher ir kt., 2014)". | siuos kastus jtraukiamos ne tik tiesioginés
islaidos, t. y. terapijos, vaistai, specializuotos Svietimo paslaugos ir pan., bet ir netiesioginés islaidos, t. y. pra-
rastos tévy pajamos visiskai atsisakius ar sumazinus darbo kravj norint pasirapinti vaiku. Tyréjai skirsto kastus
i ,bloguosius” ir ,geruosius: geraisiais kastais laikomos islaidos, skirtos efektyvioms, mokslo patvirtintoms
intervencijoms, o ,blogosiomis” iSlaidomis laikomos tévy prarastos pajamos dél nedarbo, nes bltent Sie kas-
tai identifikuoja sistemos neefektyvuma teikiant pagalba seimoms, auginan¢ioms ASS turincius vaikus. Nau-
jausia ekonominé analizé parodé, kad pagrindinéms iSlaidoms yra priskiriamas Seimos nariy nedarbas, susi-
jes su ASS turincio vaiko rapyba. Autoriai nurodo, kad sumazinti vie$asias iSlaidas 3ioje srityje galima taikant
vaikams ankstyvajg intensyvia elgesio terapija (angl. Early Intensive Behavioral Intervention, EIB) (Cakir ir kt.,
2020). Nors tokia terapija kainuoty daugiau taikymo pradzioje (JAV apie 17 500 Eur metams), véliau Sios islai-
dos baty kompensuotos dél didesniy $eimos nariy ir paciy ASS turinciy asmeny profesinés veiklos galimybiy.

2015-2018 m. Europos komisija finansavo pilotinj projekta SANCO/2014/C2/035, skirta nustatyti ASS serga-
muma, su ASS susijusius kastus bei diagnozavimo ir intervencijy budus Europoje. Internetinés apklausos
bidu buvo apklausta 1667 ASS turinciy asmeny ar jy Seimos nariy 12-oje Europos 3aliy. Respondenty buvo
klausiama apie per paskutiniuosius Sesis ménesius patirtas islaidas, susijusias su ASS, tokias kaip sveikatos
priezidros, socialiniy ir Svietimo paslaugy, blsto. Respondentai taip pat suteiké informacijos apie prarasta
produktyvuma, t. y. dél su ASS rapyba susijusiy darbingy valandy praradimo. Pavyzdziui, jei ASS turincio vai-
ko mama jprastai dirbdavo 8 val. per dieng, o dabar dirba 3 val., skai¢iuojama, jog prarastos 5 darbo valandos.
Jprastai tokios darbo valandos jkainojamos proporcingai vidutiniam atlyginimui. Skaiciuojant ne tik tiesiogi-
nes islaidas, akivaizdu, kad prarastas produktyvumas dazniausiai tampa svariausiais kastais, susijusiais su ASS.
Tiesioginés islaidos tarp 12 Europos $aliy $eSiems ménesiams svyravo nuo 797 Eur Rumunijoje iki 11 189 Eur
Danijoje. DidZiausig islaidy dalj sudaré specialiojo ugdymo paslaugos. Papildoma pagalba mokantis, svei-
katos priezilros ir socialinio sektoriaus paslaugos - trys dalys, pareikalavusios daugiausia tiesioginiy islaidy
po specialiojo ugdymo. Su prarastu produktyvumu susije kastai SeSiems ménesiams svyravo nuo 307 Eur
Lenkijoje iki 4 467,4 Eur Austrijoje (ASDEU, 2018).

1 Buescher, A. V., Cidav, Z., Knapp, M. & Mandell, D. S. (2014). Costs of autism spectrum disorders in the United
Kingdom and the United States. JAMA pediatrics, 168(8), 721-728. Cakir, J., Frye, R. E. & Walker, S. J. (2020). The li-
fetime social cost of autism: 1990-2029. Research in Autism Spectrum Disorders, 72, 101502. Ganz, M. L. (2007). The
lifetime distribution of the incremental societal costs of autism. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 161(4),
343-349. Knapp, M., Romeo, R. & Beecham, J. (2009). Economic cost of autism in the UK. Autism, 13(3), 317-336.
Autism Spectrum Disorders in the European Union (ASDEU). (2018, September). Executive Summary. Prieiga per
interneta: http:/asdeu.eu/wp-content/uploads/2016/12/ASDEUExecSummary27September2018.pdf
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ASS kaina Seimoms ir valstybei

Lietuvoje néra atlikta ekonominiy prognoziy, kiek galimai siekty vieno ASS turin¢io asmens visg gyvenima
trunkanciy paslaugy kastai, kiek jie mazéty investavus j ankstyvaja intervencijg ir testinj ugdyma. Bendraeu-
ropinés tendencijos finansuojant ASS paslaugas identifikuojamos ir Lietuvoje. Nepakankamas, neefektyvias
ir, ypac regionuose, ribotai prieinamas paslaugas savo lésomis kompensuoja patys tévai, kartu susidurdami ir
su priverstiniu profesinés karjeros keitimu bei uzdarbio ir Seimos pajamy mazéjimu.

Vykdytame Tyrime buvo siekiama palyginti 2016 m. ir 2020 m. duomenis ir nustatyti, kaip keitési asmeninés

tévy islaidos, skiriamos papildomoms ASS paslaugoms. 2020 m. apklausoje pakartoti 2016 m. apklausos klau-
simai apie ASS turinciy vaiky ir jaunuoliy tévy savo vaiky pagalbai iSleidziamas Ié3as. 2020 m. apklausa paro-
dé, kad islaidos auga: vidutiniskai iki 300 Eur per ménesj skiria 32 proc. respondenty, 301-500 Eur skiria dar
32 proc. respondenty, o 28 proc. respondenty skiria daugiau nei 500 Eur. Abiejy tyrimy metu respondenty

klausta, kiek jie noréty savo vaiko reabilitacijai, gydymui ir pagalbai isleisti 1€y, jeigu turéty tokia galimybe.
2020 m. tévy apklausos rezultatai rodo, kad tiek lésy, kiek noréty, iSleidzia 13 proc. respondenty. Daugiau

nei pusés norimy lédy triko 26 proc. respondenty, lygiai pusés — 15 proc. respondenty, o maziau nei pusés —
33 proc. respondenty.

Reikéty jvertinti, kad vidutinis ménesinis bruto (neatskaicius darbuotojo mokesciy) darbo uzmokestis 3alies
tkyje (be individualiyjy jmoniy) 2020 m. trecigjj ketvirtj Vilniaus regione buvo 1 603,4 Eur, kituose 3alies re-
gionuose svyravo tarp 1 181-1 442 Eur, o vidutinis ménesinis neto (atskai¢ius darbuotojo mokescius) darbo
uzmokestis 3alies Ukyje sudaré 889,2 Eur. Atsizvelgiant j Siuos rodiklius, darytina iSvada, kad 60 proc. tévy ASS
paslaugoms skiria 300, 500 eury ir daugiau asmeniniy IéSy per ménesj, o tai sudaro zymig dalj ar net virsija vi-
dutinj ménesinj salies darbo uzmokestj. Tendencija, kad privacios papildomos kokybiskos ar papildomai ap-
mokamos vieSosios paslaugos prieinamos tik mazai daliai pasiturinciy Seimy, nekinta jau ne vienerius metus.
Todeél ASS turinciy vaiky, auganciy didesnes pajamas turinciy, labiau issilavinusiy tévy Seimose, gyvenanciy
Vilniuje arba Kaune, viso gyvenimo ir raidos trajektorija vertintina palankiau, ypa¢ dél didesniy intensyves-
nés ankstyvosios intervencijos galimybiy.

ASS Seimy atskirties ir ekonominiy nepritekliy mazinimo kontekste ypac¢ sveikintinas zingsnis — universa-
lios iSmokos vaikui jdiegimas. ,Vaiko pinigai” skiriami ir mokami kiekvienam vaikui nuo gimimo dienos iki
18 mety. ISmoky vaikams jstatyme nustatytas iSmokos vaikui mokejimas iki 21 mety, nes pagal Svietimo jsta-
tyma (14 str. 6 d.) mokiniai, turintys labai dideliy ir dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy, bendrojo ugdymo
mokyklose (klasése), skirtose mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, gali mokytis iki 21 metuy.
Todeél, siekiant uztikrinti visiems vaikams vienodas salygas gauti vaiko pinigus iki jie baigs bendrojo ugdymo
programg (t.y. jgis vidurinj iSsilavinimga), iSmoka vaikui mokama iki 21 mety. Nuo 2020 m. sausio 1 d. kiekvie-
nam nejgaliam vaikui (@asmeniui), kuriam nustatytas nejgalumo lygis arba 55 proc. ir mazesnis darbingumo
lygis, papildomai skiriama 40,17 Eur (1,03 bazinés socialinés ismokos dydzio) iSmoka per ménes;j. Sios iSmokos,
kartu su 3alpos nejgalumo pensijomis, tikslinémis kompensacijomis nejgaliems vaikams, sudaro galimybes
ASS Seimoms uztikrinti aukstesne gyvenimo ir vaiky ugdymo kokybe.
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Pozityviu sprendimu, gerinanciu ankstyvaja diagnostika, laikytinas vaiko psichomotorinés raidos jvertinimo
jtraukimas j Pirminés ambulatorinés sveikatos prieZitros paslaugy, uz kurias mokamas skatinamasis priedas,
sgrasa. Valstybinés ligoniy kasos duomenimis, 2019 m. suteikta 24 317 tokiy paslaugy. Tai didina ankstyvos
diagnozés galimybe ir sudaro salygas anksciau pradéti tinkama intervencija, gerinant ASS turincio vaiko atei-
ties raidos perspektyva ir potencialiai mazinant iSlaidas, reikalingas teikiant pagalba visa gyvenima.

Didéjant autizmo sutrikimy atvejy skaiciui, didéjo ir Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto i$laidos
vaiko raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos paslaugoms. Jeigu 2018 m. tokiy paslaugy buvo suteikta
176 411 vnt,, tai 2019 m. 201 909 vnt., uz tai sumokant 11 000 708 Eur.

Siy paslaugy auditas parodé, dalyje jstaigy nustatyti darbo laiko apskaitos pazeidimai, kai medicininiuose
dokumentuose nurodyti specialistai paslaugy teikimo metu atostogavo arba buvo kvalifikacijos tobulinimo
kursuose, todél svarstytinas klausimas dél 3iy paslaugy teikimo modelio tobulinimo?.

Lietuvos sveikatos sistemoje veikia centralizuotas, vertikalus VRSAR paslaugy modelis, kurio apacioje - svei-
katos priezilros jstaigos (toliau — ASP)), vidurinéje grandyje — Regioniniai abilitacijos centrai (toliau — RAC), o
virSuje — Universiteto abilitacijos centrai (toliau — UAC). Pagal Siuo metu tobulinamus teisés aktus numatoma,
kad vaiky abilitacijos paslaugoms pacientai labiausiai bus koncentruojami j RAC ir UAC. Abiejy Siy subjekty
kategorijos priklauso ir yra kontroliuojamos arba savivaldybiy, arba valstybés per Sveikatos apsaugos minis-
terija. Taciau ilgameté praktika abilitacijos paslaugy srityje parodé, jog valstybés teikiamos vaiky abilitacijos
ir reabilitacijos paslaugos yra neefektyvios, daznai bina sunkiai prieinamos, joms triksta lankstumo, prisitai-
kymo prie individualiy paciento poreikiy, o vykdant pertvarka neatliekama ekonominé sprendimy analizé.

Tyrimas parodé, kad absoliuti dauguma tévy — net 70 proc. nurodé, kad jy vaikai negauna ir néra gave psicho-
socialinés reabilitacijos paslaugy psichikos sveikatos centruose, o teikiamy paslaugy kokybé kelia abejoniy.
Tyrimo vykdymo metu nemaza dalis jstaigy nepateiké jokiy atsakymuy j pateikta klausimyna apie paslaugas,
nors buvo raginama rastu ir Zzodziu, o iSanalizavus kai kuriy jstaigy oficialias interneto svetaines triko infor-
macijos apie teikiamas paslaugas. Todél kyla pagrjsty klausimy, kaip informacijg apie teikiamas paslaugas
suzino potencialls pacientai.

Sie pavyzdziai iliustruoja, kad nepapakanka vien tik tobulinti valstybine, centralizuota, vertikalig sistema, sia-
lytina ja organizuoti horizontaliu budu j Siy paslaugy teikima jtraukiant privacius paslaugy teikéjus ir taip
didinant konkurencijg, paslaugy pasirinkima ir optimizuojant kastus. Pacientams reikia sudaryti galimybe
pasirinkti jvairiy tiekéjy paslaugas, nes ir Sis Tyrimas iliustruoja, kad kai kurios privaciy teikéjy paslaugos pa-
cienty vertinamos geriau. Batina atsizvelgti j tai, kad sveikatos priezilros jstaigos visy pirma teikia diagnoze,
o tolimesnis visg gyvenima trunkantis ugdymas bei kita pagalba turéty tapti Svietimo ir socialinés apsaugos
sistemy rapesciu. Todél paslaugy klasterizacija neturi apsiriboti tik sveikatos apsaugos sistema.

*  Valstybineé ligoniy kasa. (2020). Valstybinés ligoniy kasos rastas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai

(2020 m. rugpjicio 10 d. Nr.9 - 16275).
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Mokytojy padéjéjy finansavimas

2020 m. birzelio mén. Seimas patvirtino Svietimo jstatymo pakeitimo projekta, kuris naikina diskriminuojan-
Cias nuostatas negalig ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams ir numato jiems sudaryti galimy-
be mokytis bendrojo ugdymo mokykloje talkinant padéjéjams®. Numatyta, kad naujos Svietimo jstatymo
nuostatos bty jgyvendinamos palaipsniui ir galutinai jsigalioty nuo 2024 m. rugséjo 1 d. Svietimo, mokslo
ir sporto ministerijos skaiciavimais, tam 2021-2024 m. i$ valstybés biudzeto reikéty skirti apie 173 min. eury.
Kasmet nuo 2021 m. reikalinga suma bty daugiau nei 28 min. eury.

Remiantis paskelbtais planais, numatoma jsteigti apie 1 525 papildomus Svietimo pagalbos etatus (i$ viso
6 100 etaty 2021-2024 metais), siekiant uztikrinti pagalbos prieinamuma; skatinti finansiskai bendrosios
paskirties mokyklas, steigti specialiojo ugdymo klases (grupes), plétojant jose reikiama pagalbg ir paslau-
gas, taip mazinant specialiyjy mokykly poreikj. Atkreiptas démesys ir j poreikj pritraukti naujy specialisty
j ugdymo jstaigas, didinti Siy pareigybiy patraukluma pedagoginése psichologinése ar $vietimo pagalbos
tarnybose, siekiant konkurencingo darbo uzmokes¢io. Siuo metu pagalbos mokiniui specialisty darbo kra-
vio sandara svyruoja nuo 23 val. per sav. (spec. pedagogai mokyklose) iki 40 val. per sav. (spec. pedagogai,
logopedai, surdopedagogai, tiflopedagogai, dirbantys PPT, psichologai). Sitloma suvienodinti pagalbos mo-
kiniui specialisty darbo kravio sandara, nustatant 36 val. per sav.’. Tokie planai, jeigu jie bus jgyvendinti, i3
esmeés pagerinty ASS turinciy vaiky jtraukties galimybes Svietimo sistemoje.

Pagal dabar galiojanciag tvarka, mokytojo padéjéjas gali buti apmokamas i mokymo |é3y, skirty Svietimo
pagalbai, dalies. Jei iy 1é3y nepakanka, savivaldybé jas skiria i$ perskirstomy 2,4 proc. mokymo Iésy. Miné-
tas lésas (Svietimo pagalbai ir 2,4 proc.) savivaldybés skirsto savo nustatyta tvarka. Siekiant uztikrinti tolygia
minétg mokytojo padéjéjo pagalba, turéty bati numatyta papildomy mokymo [ésy. Tai jvertinta teikiant mi-
nima jstatyma - léSy poreikis skirtas ,uztikrinti bazines Svietimo pagalbos paslaugas mokiniams, besimokan-
tiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo programas, jsteigiant
6 096 papildomus Svietimo pagalbos etatus (IéSy poreikis — 105 tukst. Eur 2021-2024 m.).

451 straipsniu jstatymo projektas (2020 m. geguzés 25 d. Nr. 20-7718). Prieiga per interneta:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAP/55d2363085eb11eaa51db668f00929442positioninSearchResults=10&sear
chModelUUID=131729c5-4dcb-4943-8913-e9eb601a45ef

Aiskinamasis rastas ,Dél Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo nr. 1-1489 5, 14, 21, 29, 30, 34 ir 36 straipsniy pa-
keitimo ir jstatymo papildymo 451 straipsniu jstatymo projekto” (2020 m. geguzés 25 d. Nr. 20-7718). Prieiga per
interneta: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/ TAP/806a22619cbelleaa51db668f00929447positionInSearchRe-
sults=9&searchModelUUID=383d25f4-611c-4319-9db1-cc60a9f4ae86
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Darytina ivada, kad mokytojo padéjéjy skai¢iaus didinimas yra susietas su Svietimo jstatymo pataisy jsiga-
liojimu ir jam reikalingu finansavimu, todél artimiausiu laikotarpiu mokytojy padéjéjy skyrimas priklausys tik
nuo vietos savivaldybiy sprendimy.

Situacija, kai 2019 m. 39 289 specialiyjy poreikiy vaikams skiriami tik 2069 padéjéjy etatai, mazina Svietimo
paslaugy prieinamuma ASS turintiems vaikams, toliau paZeidZiant jy teises ir stiprinant socialine izoliacija.
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Viesyjy finansy panaudojimo problemos

Lietuvoje su autizmo sutrikimais susijusiy sveikatos, Svietimo, socialinés apsaugos sri¢iy problemy sprendi-
mai finansuojami viesosiomis trijy ministerijy kompetencijai priklausanc¢iomis léSomis. Vienas i$ finansavimo
Saltiniy — Europos struktariniy fondy lésos, skiriamos socialinéms inovacijoms diegti. Inovacijomis galétume
laikyti naujy veiksmingy diagnostikos ir gydymo metody diegima, naujy darbo modeliy sukirimg ir pritai-
kyma, inovatyviy paslaugy plétra, specialisty kvalifikacijos tobulinima. Taciau, kaip rodo konkreciy atvejy —
projekty ir jy veikly analizé, finansavimo prioritetai pasirenkami neturint mokslinio pagrindo ir nesiremiant
tarptautine praktika bei tyrimais (pvz., delfiny, Suny, Zirgy asistuojamosios terapijos metodikos tyrimy finan-
savimas) arba vykdomuose projektuose per 2-3 metus nepasiekiama jokiy planuoty rezultaty (diagnostikos
testy, metodikos sukdrimo projektai), arba kyla abejoniy dél vykdomy viesyjy pirkimy skaidrumo (pvz., Na-
cionalinés vietimo agentaros vykdytas pirkimas ,Autizmo spektro sutrikimy turinciy vaiky gebéjimy vertini-
mui ir jy ugdymui skirto vertinimo instrumento vertimo, adaptavimo ir standartizavimo paslaugos”®).

Netinkamai, lyginat su sprendziamos problemos mastais, panaudojami ir turimi biudzetiniai resursai. Lie-
tuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centre (toliau - LASUC) 2019 m. buvo jsteigtas Sutrikusios raidos vaiky
konsultavimo skyrius. Tai yra neabejotinai teisingas, nors ir gerokai pavéluots, Zingsnis reaguojant j didéjantj
sutrikimy skaiciy ir bendrojo ugdymo sistemai kylancius isskius. Steigiant $j struktarinj padalinj buvo pla-
nuota, kad jau 2019 m. bus teikiama pagalba apie 150 ASS turin¢iy vaiky’. Taciau, pagal 2020 m. IV ketvir¢io
informacija, tiesioginé pagalba vaikams taip ir nepradéta teikti, nors buvo atliktas remontas, jsigyta priemo-
niy, skirty vaikams ugdyti.

LASUC uzimamos patalpos 12 452 kv. m, veikia bendrabutis, sporto salé ir t. t., nors ugdomy vaiky skaicius
nuolatos mazéja: 2018 m. duomenimis, jy buvo tik apie 50, o faktinis darbuotojy skaicius virsijo 100. Tuo
tarpu Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriuje dirbo tik 7 darbuotojai, nors, Higienos instituto duo-
menimis, absoliutus raidos sutrikimy turinciy vaiky skaicius padidéjo nuo 1308 (2015 m.) iki 2257 (2019 m.).
Atkreiptinas démesys, kad LASUC verciasi ir komercine veikla: nuomuojamos patalpos, skirtos sandéliams,
sporto, dziudo salés. Tuo paciu adresu, kaip ir LASUC, veikia automobiliy stovéjimo aikstelé, privatus darzelis.
Be to LASUC, nors ir disponuodaja dideliu personalo skaic¢iumi, patalpomis, gauna biudzetinj finansavima,
papildoma finansavima i$ ESF projekty, dalyvauja kity institucijy skelbiamuose konkursuose papildomoms
léSoms gauti, taip konkuruodamas su nevyriausybiniy organizacijy teikiamais projektais.

& Centrinis viedyjy pirkimy portalas. Pirkimo procedtiros rezultatai (direktyva 2014/24/ES). Prieiga per interneta:

https://cvpp.eviesiejipirkimai.lt/Notice/Details/2020-622776

7" Remtasi 2018 m. lapkri¢io 27 d. konferencijos ,Lietuvos a.spektro vaikai: jtraukti ar atskirti?“ medziaga.
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Nepaisant nuolatiniy nevyriausybiniy organizacijy raginimy® perskirstyti resursus ir imtis tiesioginio darbo
su vaikais bei kity Pagalbos plane numatyty ir LASUC atsakomybés srityje esanciy priemoniy jgyvendinimo,
per dvejus veiklos metus situacija nepasikeité. LASUC interneto svetainéje pateikiamame jstaigos Strategi-
niame veiklos plane 2019-2021 m. ir toliau néra numatoma teikti pagalbg ASS turintiems vaikams, plésti
ankstyvosios intervencijos, atokvépio ir kriziniy situacijy valdymo paslaugy ar vykdyti kity Pagalbos plane
numatyty priemoniy.’

2 Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centras. (2020, gruodzio 10). Strateginis veiklos planas 2019-2021 m.
Prieiga per interneta: http:/lasuc.lt/wp-content/uploads/2019/02/Prie-V-527 _strateginis.pdf
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ISvados ir siulymai

1. Tarptautiniai moksliniai tyrimai pagrindzia, kad ankstyvosios intervencijos taikymas turintiems ASS, nors ir
yra brangesnis taikymo pradzioje, bet véliau atsiperka, nes geréja Seimos nariy, o ir paciy ASS turinciy asme-
ny socialinés jtraukties ir profesinés veiklos galimybés. Todél skatintinos socialinés investicijos j ankstyvosios
intervencijos paslaugy plétra.

2. Dazniausiai po ASS diagnozés Seima arba vienas tévy turi apriboti arba pakeisti savo profesine veiklg, todél
mazéja Seimos pajamos, o tai didina Seimy finansinj pazeidziamuma, neigiamai veikia gyvenimo kokybe ir
ASS turinciy vaiky ugdymo galimybes. Todél vaikus su ASS auginantiems tévams reikia lankstesniy darbo
salygy norint issilaikyti darbo rinkoje.

3. Dél nepakankamai kokybisky ir per mazos apimties arba netinkamai organizuoty viesyjy paslaugy
60 proc. Seimy Lietuvoje papildomoms ASS paslaugoms finansuoti skiria 300, 500 eury ir daugiau asmeni-
niy léSy per ménesj, o tai sudaro Zymia dalj arba net virsija vidutinj meénesinj Salies darbo uzmokestj. ,Vaiko
pinigy” iSmoky jvedimas, kartu su 3alpos nejgalumo pensijomis, tikslinémis kompensacijomis nejgaliems
vaikams, sudaré prielaidas pagerinti ASS turinciy vaiky Seimy ekonomine padétj, todél Sis iSmoky modelis
turéty bati toliau taikomas.

4. Analizuojamu laikotarpiu iSaugo PSDF léSomis apmokamy VRSAR paslaugy apimtis, atlikta daugiau dia-
gnostiniy tyrimy. Tai sudaro prielaidas ankstyvesnei diagnozei ir intensyvesnei ankstyvajai intervencijai ti-
kintis ateities islaidy mazéjimo. Taciau Salyje taikomas vertikalus, centralizuotas paslaugy teikimo modelis
turéety buti optimizuojamas horizontalaus modelio kryptimi, sudarant galimybes neintervencines, visa gyve-
nimg trunkancias paslaugas teikti privatiems paslaugy teikéjams.

5. Svietimo jstatymo pataisos, numatancios ASS turintiems vaikams galimybe mokytis bendrojo ugdymo
mokykloje, turéty bati jgyvendintos laipsniskai. Nelaukiant 2024 m. ir nepazeidziant ASS turinciy vaiky teisiy
j Svietimg, reikiamos lésSos turi bati numatytos 2021 m. valstybés biudzete.

6. llgus metus nesprendziama mokinio padéjéjy stygiaus, nepakankamo jy darbo atlyginimo problema truk-
do ASS turintiems vaikams produktyviai dalyvauti Svietimo sistemoje. Todél savivaldybés turéty didinti asi-
gnavimus mokiniy padéjéjy etatams finansuoti i$ savarankiskai perskirstomy mokymo Iésy. Taip pat batina
atlikti mokinio krepselio metodikos pakeitimus, padéjéjy atlyginimus prilyginti mokytojy atlyginimams, kad
léSy skyrimas padéjéjy darbo apmokeéjimui nebaty tik savivaldybiy administracijos problema ir pasirinkimas.

7. Reikalinga atlikti Europos struktdrinés paramos naudojimo Iésy auditg probleminiuose projektuose ir juos
jgyvendinanciose jstaigose, uztikrinti, kad IéSos nebity naudojamos mokslinio pagrindimo neturin¢ioms
veikloms finansuoti. Finansy ministerijai silloma sudaryti bendrg Sios srities ESF projekty, nors ir esanciy
skirtingy ministerijy kompetencijoje, priezitros grupe, jtraukiant nevyriausybiniy organizacijy atstovus, pro-
bleminiy projekty vykdymui stebéti ir jy rezultatams viesai skelbti. Inovacijy diegimas valstybinése jstaigose
neturéty bati siejamas tik su papildomu europiniu finansavimu, o tapti kasdieninés veiklos principu.
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8. Butina nedelsiant reorganizuoti Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy centrg, atskiriant veiklas ir jsteigiant sava-
rankiska institucija Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriaus pagrindu, kad baty teikiamos individualiy
plany sudarymo, elgesio korekcijos taikymo, pasitelkiant modernius darbo metodus, atokveépio, kriziniy si-
tuacijy valdymo paslaugos ASS turintiems vaikams ir taip sudarytos salygos jy jtraukgiai j Svietimo sistema.
LASUC komercinés veiklos praktika turéty buti nedelsiant sustabdyta, atliktas auditas, jvertinantis personalo
uzimtuma, sustiprinti vadybiniai ir administraciniai gebéjimai.

9. Sidloma atsakingoms ministerijoms pasinaudoti esamais finansiniais mechanizmais, europine ir kity saliy
finansine parama ir konkursiniu budu remti mokslinius tyrimus autizmo spektro sutrikimo diagnostikos, tera-
pijos, ASS turin¢iy asmeny socialinés integracijos srityse skatinant Salies mokslinio potencialo augima ir prak-
tinj moksliniais tyrimais grjsty metody taikyma. Paramai gauti turi bati nustatyti aiskas kriterijai ir numatyta
skaidri vertinimo procedira. Naujos metodikos, skirtos darbui su ASS turinciais asmenimis, kurias ketinama
diegti salyje, turi bati jvertinamos tarptautiniy moksliniy tyrimy ir rekomendacijy kontekste. Neefektyvds,
viso gyvenimo jgludziy neugdantys metodai neturi bati finansuojami vieSosiomis IéSomis. Tai padéty esa-
mus valstybés resursus skirti veiksmingam ASS turinciy asmeny jtraukties galimybiy didinimui.

10. Biudzetiniy jstaigy dalyvavimas jvairiy finansiniy mechanizmy konkursuose, siekiant papildomo finan-
savimo savo tiesioginéms funkcijoms atlikti, naudojantis dominuojancia padétimi, taip konkuruojant su
nevyriausybinémis organizacijomis, turi bati jvertintas steigéjy. Biudzetiniy jstaigy institucinis pranasumas,
administraciniai barjerai nevalstybiniam sektoriui apriboja privaciy paslaugy ASS turintiems vaikams plétros
galimybes, nors, kaip parodé Tyrimas, valstybés ir savivaldybiy jstaigy teikiamos paslaugos stokoja efektyvu-
mo. Atsakingoms ministerijoms siiloma numatyti aiskius konkursinio finansavimo kriterijus, kad baty suda-
rytos salygos viesosios ir privacios partnerystés stiprinimui, o ne konkurencijai nelygiomis salygomis didinti,
dél ko nukencia negalia turintys vaikai.
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3.5. ASS TERAPIJOS METODY TAIKYMAS LIETUVOJE

2016 m. Valstybés kontrolés atliktas valstybinis auditas konstatavo, kad Salies mastu néra parengty ir patvir-
tinty vaiky raidos sutrikimy diagnostikos ir gydymo standarty (metodiky / tvarkos aprasy). Buvo rekomen-
duota parengti ir patvirtinti pagrindiniy vaiky raidos sutrikimy diagnostikos ir gydymo standartus (metodi-
kas / tvarkos aprasus) ir jas skelbti viesai'. Planuota jgyvendinimo data — 2020 m. gruodzio 31 d. Siam tikslui
igyvendinti Kauno klinikos nuo 2018 m. geguzés mén. vykdo ESF finansuojama projekta ,Asmens sveikatos
priezitros paslaugy prieinamumo ir kokybés gerinimas psichikos, elgesio ar raidos sutrikimy turintiems bei
rizikos grupiy vaikams”, kuriam skirta 587 725 Eur. Kaip galima spresti i$ Sveikatos apsaugos ministerijos infor-
macijos, pateiktos Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijai?, Kauno klinikos informavo, kad $iuo metu,
t.y. pragjus daugiau kaip dvejiems metams nuo projekto pradzios, vykdo vieSyjy pirkimy proceddaras, kurios
uztruko dél su COVID-19 epidemija susijusiy aplinkybiy. Europos Socialinio fondo agentira informavo, kad
projekte planuoty rezultaty nepasiekta. Remiantis Sia informacija, galima daryti prielaida, kad per trejus pro-
jekto vykdymo metus autizmo diagnostikos, stebéjimo ir gydymo metodikos nebuvo parengtos, o ASS sutri-
kima turintiems vaikams moksliniais tyrimais pagrjstas gydymas nebus prieinamas taip pazeidziant jy teises.

Valstybés kontrolés valstybinio audito ataskaitoje, aptariant sveikatos prieziuros jstaigose taikomus gydymo
ir diagnostikos metodus, daugiausia minima, kad triksta jvairiy diagnostiniy testy, bet apie taikomas kon-
krecias metodikas, teikiamy paslaugy turinj ir efektyvuma nekalbama.

Asociacija ,Kitoks vaikas” savo veikla siekia, kad Lietuvoje baty pla¢iau taikomos intervencijos, besiremian-
gios taikomaja elgesio analize (angl. Applied Behaviour Analysis, toliau — ABA). Sios darbo metody sistemos
efektyvumas pagrjstas daugelyje Saliy vykdytais moksliniais tyrimais. Taikomoji elgesio analizé - tai mokslo
sritis, taikanti elgsenos ir mokymosi principus bei klinikiniais tyrimais patvirtintus metodus pageidaujamam
elgesiui jtvirtinti. Kaip rodo Tyrimas ir visuotinai prieinama informacija, ABA paremtos intervencijos progra-
mos, kartu su kitomis, placiai taikomos ir apmokamos valstybés ar draudimo fondy léSomis JAV, Australijoje,
Izraelyje, kitose issivysciusiose Salyse.

Tyrimo metu atlikta tévy apklausa parodé, kad ABA yra vienas dazniausiy pasirinkimy (23 proc. tévy pasirin-
kimy) po logopedo uzsiémimy (32 proc. tévy pasirinkimy), uz kurias savo léSomis moka tévai ugdydami ASS
turincius vaikus. Keletas tyrime apklausty jstaigy anketoje nurodé, kad jos kaip vieng metody taiko ABA tera-
pija. Tai V3] TelSiy rajono pirminés sveikatos priezitros centras, Klaipédos sutrikusio vystymosi kidikiy namai,
Sal¢ininky rajono sutrikusio intelekto Zmoniy dienos uZimtumo centras, Varénos rajono savivaldybés ben-
druomeniniai vaiky globos namai, Klaipédos Litorinos mokykla, Kauno specialioji mokykla, Siauliy r. Kur$ény
lopselis-darzelis ,Egluté”. SusipaZinus su Siy jstaigy oficialiose interneto svetainése pateikiama informacija
apie paslaugas, informacijos apie ABA taikyma neaptinkama.

' Lietuvos Respublikos valstybés kontrolé (2016). Ar ankstyvosios reabilitacijos paslaugos ir jtraukusis ugdymas atitin-

ka nejgaliy vaiky poreikius ir uZtikrina jy socialine integracijq. Prieiga per interneta: www.vkontrole.lt

2 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. rugpjacio 26 d. rastas Nr. 1.120-413010-155.
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Pastebétina, kad apzvelgus vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos paslaugy teikimo ir jy islaidy
apmokeéjimo reglamentavima, tvirtinama sveikatos apsaugos ministro jsakymais, nurodomi konkretls dia-
gnostikos metodai (pvz., DISC, Miuncheno funkciné raidos diagnostika, ADOS, CARS ir pan.)?, taciau, kalbant
apie gydymo ir pagalbos Seimai metodus, apsiribojama bendro pobudzio jvardijimu neidentifikuojant kon-
krecios terapiniy metody sistemos (pvz., raSoma ,elgesio terapija“, ,tévy ir vaiko santykiy terapija”, ,moko-
mieji vaizdo filmai”, ,meno terapijos metodai”).

Darytina iSvada, kad i$ viesai prieinamos informacijos negalima nustatyti, kad Lietuvos valstybinése sveika-
tos prieziUros jstaigose buty taikoma ABA terapija. Konkreciy terapijos metody, ne tik ABA, nereglamentuoja
ir sveikatos apsaugos ministro tvirtinami teisés aktai.

Pabréztina, kad Sio metodo taikyma tarptautiniu mastu reglamentuoja Praktikos gairés sveikatos priezitros
programy karéjams ir programy administratoriams (toliau — Gairés)*. Gairése aptariama elgesio analitiky ren-
gimo ir jy kvalifikacijos pripazinimo reikalavimai, paslaugy autorizavimas ir intensyvumas, paslaugy teikimo
modeliai, klinikiniy atvejy priezidra ir kt., parengtos Elgesio analitiky sertifikavimo tarybos (angl. Behaviour
Analyst Certification Board). Néra viesai prieinamy duomeny, kiek Lietuvos valstybiniy sveikatos priezitros
jstaigy specialisty yra mokesi pagal tarptautinius reikalavimus atitinkancias taikomosios elgesio analizés pro-
gramas, turi reikiamo praktinio darbo patirties, yra iSlaike egzaminus, turi galiojancius sertifikatus.

Susipazinus su privaciy paslaugy teikéjy interneto svetainémis bei asociacijos ,Kitoks vaikas” svetainéje
skelbiama informacija, galima teigti, kad Sias intervencines paslaugas 3alyje teikia keletas privaciy paslaugy
teikéjy. Tai V3] ,Sékmingi vaikai”, V3§ ,ISSADD Lietuva“, V§| ,Elgesio analizé”, V3] ,Abos centras” bei privacia
praktika besiver¢iantys specialistai. Sis metodas 3vietimo jstaigose taikomas ta apimtimi, kiek privacias
paslaugas gaunanciy klienty apmoka elgesio konsultanty darbg Svietimo jstaigose. Stebint vis didéjantj
ASS diagnoziy skaiciy Lietuvoje ir jvertinus privaciy teikéjy paslaugy galimybes, klienty skaiciy bei
prieinamuma (paslaugos daugiausia prieinamos Vilniuje, ribotai Kaune, Klaipédoje, kituose miestuose -
pavieniai atvejai), galima konstatuoti, $is metodas prieinamas 2-3 proc. vaiky, kuriems diagnozuoti autizmo
spektro sutrikimai.

ABA terapijos metodas néra finansuojamas né vienos i§ asignavimy valdytojy, 2019 m. pasirasiusiy
Pagalbos plana, skirtg vaikams, kuriems diagnozuotas autizmas. Nors Pagalbos plane buvo numatytos
priemonés ,Parengti ir pradeéti jgyvendinti bandomgajj ankstyvosios intervencijos taikymo projekta
vaikams, kuriems diagnozuotas autizmas, kuriant jstaigy tinklg Lietuvoje, teikiant ankstyvosios intervencijos
paslaugas vaikams nuo gimimo ir jy Seimoms” (priemoné 2.3.2)) ir ,Jdiegti moksliniais jrodymais pagrjstas

Valstybinis psichikos sveikatos centras. (2018, vasario 21). Pasikeité Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos
paslaugy teikimo ir jy islaidy apmokéjimo tvarka. Prieiga per interneta: https://vpsc.lrv.lt/It/naujienos/pasikeite-vai-
ku-raidos-sutrikimu-ankstyvosios-reabilitacijos-paslaugu-teikimo-ir-ju-islaidu-apmokejimo-tvarka

Asociacija ,Kitoks vaikas”. (2019). Praktikos gairés sveikatos prieZitros programy karéjams ir programy administra-
toriams. Prieiga per interneta: http://www.kitoksvaikas.lt/wp-content/uploads/2019/04/ASD_Guidelines_ Lithua-
nian_190311.pdf
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ankstyvosios intervencijos metodikas” (1.5.1.)%, analizé rodo, kad jokiy veiksmy jgyvendinant Sias priemones
nebuvo imtasi.

Nors, kaip minéta, 2019 m. patvirtintame Pagalbos plane buvo numatyta jgyvendinti ankstyvosios interven-
cijos projekta, Valstybiniam visuomenés sveikatos fondui teiktas ABA terapijg numates diegti projektas buvo
atmestas (pirmininkaujant S. Narbutui), nors Valstybinio visuomenés sveikatos fondo sprendima Administra-
ciniy gin¢y komisija pripazino neteisétu. Tuometinis sveikatos apsaugos ministras atsisaké susitikti su tevy
atstovais, skundusiais j fondo sprendima. Sveikatos apsaugos ministerijai sitilytina atnaujinti Valstybinio vi-
suomeneés sveikatos fondo projekty vertinimg ir finansavimg reglamentuojancius dokumentus, sustiprinti
Sio fondo administracinius pajégumus, o pagalba psichosocialine negalig turintiems asmenims teikiantys
projektai turéty tapti vienu i$ finansavimo prioritety.

Taigi teigtina, kad Lietuvos valstybinéje sveikatos apsaugos sistemoje taikomaja elgesio analize nesiremia-
ma, ji néra taikoma, ASS terapija nacionaliniuose teisés aktuose néra reglamentuota, néra duomeny apie
$j metoda galincius taikyti valstybiniy jstaigy specialistus, privacios iniciatyvos valstybés léSomis neremia-
mos. Eksperty nuomone, ASS terapija valstybinése sveikatos apsaugos jstaigose yra daugiau atskiry kitose
salyse taikomy metodiky elementai, adaptuoti ir apjungti remiantis esamy specialisty kompetencija bei or-
ganizaciniais ir finansiniais resursais, bet ne nuosekli, reglamentuota sistema su iSmatuojamais kokybiniais
rodikliais

(2019 m. balandzio 25 d. Nr. V-499/V- 487/A1-225).
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Gyvuny asistuojamoji terapija — pagrindinis ASS terapijos metodas Lietuvoje

Remiantis vieSai prieinama informacija, galima teigti, kad gyviny asistuojamoji terapija ir jos efektyvumo
tyrimai yra viena didziausius Europos struktariniy fondy ir nacionalinio biudzeto asignavimus gavusi ASS
terapijos forma Lietuvoje. Tuo Lietuva issiskiria i$ kity ES valstybiy.

Europiniuose dokumentuose, apibendrinanciuose Sio sutrikimo diagnozés ir terapine praktika ,ty. Europos
vaiky ir paaugliy psichiatrijos asociacijos gairése autizmui: jrodymais pagrjstose diagnozés ir gydymo reko-
mendacijose kabama apie muzikos ir gyviny asistuojamosios terapijos veiksmingumo jrodymy trakuma®.
Mokslinéje literatroje tai pat atkreipiamas démesys, kad delfinas yra laukinis, nenuspéjamas gyvinas, net
jei jis ir gerai iStreniruotas: todél delfiny sveikata ir jy elgesys nelaisvéje apsunkina tokio tipo terapijos lo-
gistika. Vienas i$ susiripinimg kelianciy aspekty yra tai, kad pacientai gali patirti suzalojima, ypac kai vaikai
vandens aplinkoje atsiduria 3alia dideliy galingy gyviany. Siuo metu néra teisés akty, reikalaujanciy, kad del-
finai bty istirti, ar néra parazity. Be to abiem bendraujancioms Salims gali kilti papildoma infekcijy rizika ir
galiausiai parazitizmas. Aptariama veikla abejotina ir gyviny gerovés pozidriu, delfinams tai sukelia stresa ir
kancias jvairiais lygmenimis. Be to, kai kurie 3iy zinduoliy elgesio modeliai yra naiviai laikomi bendraujancia ir
Zaisminga delfiny elgsena, pradedant jy ,Sypsena”, kuri neturi nieko bendro su dziaugsma liudijanciu zenklu,
o yra antropomorfinis delfino bruozas.”

Nors tai neatitinka pasaulinés ir europinés moksliniais jrodymais grjstos praktikos, Lietuvoje reglamentuo-
ty ASS terapijos metody, Ukio ministerija ir Mokslo, inovacijy ir technologijy agentira, atlikusios ekspertinj
vertinima, pripazino Klaipédos jary muziejaus projekta sveikatos biotechnologijos inovacija ir projektui jgy-
vendinti skyré 769 878 Eur i$ Europos Sajungos 2014-2020 m. struktdriniy fondy programos pagal priemone
LIkiprekybiniai pirkimai LT"%.

Teigiama, kad projektu ,Moksliniais tyrimais pagrjstos gyviny terapijos metodikos sukdrimas ir integravimas
j holistinés medicinos sveikatos koncepcijg” (Nr.: S-01.2.1-LVPA-V-835-01-0008) siekiama moksliskai istirti, pa-
grjsti ir sukurti unikaly produktg - gyviny asistuojamosios terapijos metodika, kuri bus integruota j holisti-
nés medicinos koncepta bei gyviny gerovés vertinimo metodika. Projekto metu bus sukurtos ir aprobuo-
tos delfiny, zirgy ir Suny asistuojamosios terapijos metodikos ir terapiniame procese dalyvaujanciy gyvuny
gerovés metodikos, iSpléstas alternatyviosios medicinos paslaugy paketas, sukuriama poveikio Zmogui ir
asistuojanc¢iam gyvinui metodika. Projekta jgyvendina Lietuvos jlry muziejus drauge su Kurtuvény regio-
ninio parko direkcija. Projekto pradzia — 2018 m. geguzés 24 d. Metodika kuria ir jgyvendina V3] ,Klaipédos
universitetas” ir V3] ,Vaiko raida”.

Prieiga per interneta: https:/link.springer.com/article/10.1007/s00787-020-01587-4

Healing and Caring in Dolphin — Assisted Therapy: Criticism of Effectiveness and Ethical Issues. Prieiga per interneta:
https://content.sciendo.com/view/journals/gth/40/3/article-p323.xml?language=en)

Prieiga per interneta: https://muziejus.lt/sites/jrmz/files/kita/mokslinis_tyrimas.pdf
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Negana to, jgyvendinant tarpsieninio bendradarbiavimo projektg (Nr. LLI-336), Delfiny terapijos centre
jrengta ir mobili sensorinés integracijos laboratorija, remiama 2014-2020 m. Interreg V-A Latvijos ir Lietuvos
bendradarbiavimo per sieng programos. Bendra projekto verté — 651 176,32 Eur®.

Papildomai Lietuvos jary muziejus ir Klaipédos universitetas pradeda jgyvendinti projekta ,Barjery Salinimas
vaiky reabilitacijoje: nuo korekcijos iki inkliuzinio bendradarbiavimo®, kuris turéty pagerinti psichomotoriniy
problemy turinciy vaiky ir jy $3eimy medicinos, Svietimo ir socialiniy paslaugy kokybe Lietuvos ir Rusijos pa-
sienio regionuose. Bendra tarptautinio projekto verté — 640 260 Eur, i$ kurios 90 proc. sudaro paramos lésos.
Projekte numatyta delfiny terapijos metu Seimoms, auginanc¢ioms vaikg su negalia, suteikti kompleksine
socialine psichologine pagalba™.

Pateikta informacija rodo, kad tik per Siuos tris projektus delfiny terapijai Lietuvoje skirta daugiau kaip 2 min.
eury europinés paramos.

Kaip nurodo Klaipédos jiury muziejus, teikiamos ir mokamos paslaugos: uzsiémimai delfiny terapijos centre
vaikams ir suaugusiems, turintiems negalig ar spec. poreikiy, 30 min. kainuoja 20 eury; psichologo ar kitos
specialisty konsultacijos iki 1 val. - 50 eury; bendravimo su delfinais uzsiémimas (ne vandenyje) vienam as-
meniui - 120 eury'’. Skelbiama, kad vienam asmeniui skiriama 10 uzsiémimy su delfinu vandenyje’?.

I$ to, kas isdéstyta, darytina iSvada, kad gyviny asistuojamoji terapija — Lietuvoje yra daugiausia léSy gavusi

terapijos forma. Tarptautinéje mokslinéje literattroje netruksta kritikos tokioms praktikoms, o delfiny terapi-

jos praktikos plétra rodo, kad ,tai pavirto pelningu verslu”."

né reabilitacija. Prieiga per interneta: https://muziejus.lt/It/delfinu-terapijos-centre-platesnis-paslaugu-spektras-kli-
entams-su-negalia

Pradedama registracija j delfiny terapijg 2020 metams. (2019). Atviraklaipéda.lt. Prieiga per interneta:
https://www.atviraklaipeda.lt/2019/10/11/pradedama-registracija-i-delfinu-terapija-2020-metams/

Lietuvos jary muziejus. Paslaugos ir kainos: Prieiga per interneta: https://muziejus.lt/sites/jrmz/files/apie/paslaugos._
ir_kainos. pdf

Zr.: ten pat.

Healing and Caring in Dolphin — Assisted Therapy: Criticism of Effectiveness and Ethical Issues. Prieiga per interneta:
https://content.sciendo.com/view/journals/gth/40/3/article-p323.xml? language=en
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ISvados ir siulymai

1. Nors ASS metodikoms, diagnostikos testams kurti ir adaptuoti skirta ESF lésy, Salies sveikatos priezilros
jstaigose ir toliau traksta oficialiai patvirtinty, tarptautiniu mastu pripazinty ir sistemiskai taikomy ASS turin-
¢iy vaiky ugdymo metodiky. Todél siilome atsakingoms ministerijoms inicijuoti ir, pasinaudojant jvairiais
finansavimo mechanizmais, remti moderniy diagnostiniy instrumenty ir metodiky diegimo veiklas.

2. Vienas placiausiai taikomy taikomosios elgesio analizés intervencijos metodas - taikomoji elgesio anali-
zé — Lietuvoje néra finansuojamas Valstybinés ligoniy kasos, jam neskirta kity viesyjy Iésy, jis néra jteisintas
teisiniuose dokumentuose. Si terapija prieinama tik 2-3 proc. ASS turiniy asmeny, privatus paslaugy teikéjai
néra finansuojami valstybés, o tik tévy asmeninémis léSomis, taip pazeidziant ASS turinciy asmeny teise pa-
sirinkti gydymo ir terapijos metodus. Sitilome Sveikatos apsaugos ministerijai pakeisti taikoma centralizuota,
gydymo ir terapiniy metody taikymo galimybes ribojantj ASS paslaugy finansavimo modelj, sudaryti saglygas
ASS turintiems asmenims pasirinkti terapijos formga ir paslaugy tiekéja.

3. Sveikatos apsaugos ministerijai sitlytina atnaujinti Valstybinio visuomenés sveikatos fondo projekty ver-
tinima ir finansavima reglamentuojancius dokumentus, sustiprinti Sio fondo administracinius pajégumus, o
pagalba psichosocialine negalig turintiems asmenims teikiantys projektai turéty tapti vienu i$ finansavimo
prioritety, siejamy su 2020-2024 Pagalbos plano jgyvendinimu.

4. ESF 1éSomis finansuojami projektai, skirti diagnostikos ir terapijos metodikoms kurti, kuriuos jgyvendina
valstybinés struktiros, nepasiekia planuoty rezultaty, todél ASS turintiems asmenims nesudaromos gali-
mybés gauti tinkama pagalba ir taip pazeidziamos jy teisés bei Salies tarptautiniai jsipareigojimai. Sialome
Sveikatos apsaugos ministerijai, Valstybés kontrolei ir ESFA atlikti 163y panaudojimo audita Kauno klinikose
jgyvendinat projekta ,Asmens sveikatos priezitros paslaugy prieinamumo ir kokybés gerinimas psichikos,
elgesio ar raidos sutrikimy turintiems bei rizikos grupiy vaikams”, jo rezultatus paskelbti viesai. Ministro jsa-
kymu sudaryti projekto priezitros komitetg j jj jtraukiant ASS interesams atstovaujanciy NVO atstovus.

5. Gyvany asistuojamoji terapija (delfiny, Zirgy, Suny) ir jos efektyvumo tyrimai yra prioritetiné ASS metodika,
taikoma Lietuvoje. Siai metodikai skirti vieni didZiausiy Europos struktariniy fondy ir nacionalinio biudZzeto
asignavimy, nors tarptautinéje praktikoje ir mokslinéje literatliroje bei rekomendacijose tokia intervenci-
jos forma nelaikoma moksliskai pagrjsta. Todél silome Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai, Klaipédos
universitetui, Mokslo, technologijy ir inovacijy agenturai vieSai paskelbti projekto ,Moksliniais tyrimais pa-
grjstos gyvilny terapijos metodikos sukirimas ir integravimas j holistinés medicinos sveikatos koncepcija”
(Nr.: S-01.2.1-LVPA-V-835-01-0008) metodikos karimo, iSbandymo rezultatus ir atlikti nepriklausoma 3iy re-
zultaty ekspertize.

6. Iki galo jgyvendinti visas Valstybés kontrolés valstybinio audito 2016 m. rekomendacijas bei atnaujintame
Pagalbos plane numatytas priemones. Reglamentuojancius teisés aktus papildyti konkreciais taikomy meto-
diky aprasais, jpareigojimais dél konkretaus intervencijos plano sudarymo kiekvienam ASS turinc¢iam vaikui
bei atskiry komandos specialisty funkcijy.
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3.6. ASS PROBLEMUY ATSPINDZIAI ZINIASKLAIDOJE

Ziniasklaidoje gausu informacijos apie autizmo sutrikima. Joje atskleidZziamas tévy, visuomenés, specialisty
pozilris, daznai pateikiami konkreciy atvejy aprasymai, analizuojamos problemos, su kuriomis susiduria té-
vai, auginantys ASS turincius vaikus.

Kaip parodé Tyrimas, visuomenés informacijos kampanijas, skirtas draugiskam pozidriui j autizma ar kitg
raidos sutrikima formuoti ir visuomenés tolerancijai ugdyti, pastebéjo 45 proc. respondenty, tad tikétina,
kad jos turés teigiama poveikj keic¢iant poziarj j Sig problema.

Internetiniuose naujieny portaluose (www.delfi.lt, www.Irytas.lt) skelbiamuose straipsniuose apie autizma
tévai dalijasi, su kokia patirtimi jie susiduria®. Sunkumai prasideda jau i$girdus diagnoze: tévus apima nejtiké-
tina baimé, neviltis, jie nezino, ko griebtis. Keletas tévy minciy: ,Mus diagnozé Sokiravo. Nebuvo ko griebtis.
Dar Siandien yra nuostata, kad tai protiskai atsilike, niekam tike Zmonés.” Tévai teigia, kad ,i3girdus diagnoze
tavo pasaulis akimirkai sugriiina. Natdralu, nes, kai dar pilve nesioji savo bisima vaikelj, jsivaizduoji, koks jis
bus, kaip daug dalyky veiksite jam gimus, kuri Sviesia ateitj Siam mazyliui. Kai suzinai diagnoze - visas tas
vaizdinys sublidksta <...>. Taigi ta baimé, kuri apima, yra nejtikétina.”

Véliau, vaikui augant, issukiy tik daugéja, nes triksta reikalingy specialisty, terapeuty. Daugelj paslaugy té-
vai apmoka savo léSomis. ,Mokéjome labai didelius pinigus, vaziuodavome i$ gimtinés j Klaipéda. Po 100
kilometry, kad vaikai nueity pas logopeda, ergoterapeuta, psichologa. Kiekvienas nuvaziavimas j Klaipéda
mums kainuodavo apie 100 eury.” Tévams daugelj dalyky tenka daryti patiems. O tai kainuoja labai didelius
pinigus. Viena mama teigia kazkada skaiciavusi su vyru, kad jau butuka baty galéje nusipirkti uz tai, kiek in-
vestavo j savo dukrytés ugdyma.

Tévai pabrézia, kad jy vaikams neuztikrinamas kokybiskas ugdymasis. Vaikai, turintys ASS, nenoriai priima-
mi j darzelj ar mokykla, ugdymo jstaigose triksta profesionaliy Svietimo pagalbos ir kity specialisty, kurie
iSmanyty sutrikimo specifika, turéty kompetencijy autizmo srityje (,Vaikai lanko darzelj, taciau jame triksta
specialisty. Darzelio psichologé dirba per tris darzelius.”). Ypac sudétinga situacija toliau nuo didziyjy miesty
nutolusiose vietovése. Tévai teigia, kad provincijoje reikalingy specialisty tiesiog néra.

Pasitaiko konfliktiniy situacijy ne tik su mokyklos administracija, pedagogais ir specialistais, bet ir su kity
vaiky tévais (,Vaikai kurj laikg éjo j darzelj, kuriame ne tik vadovybé buvo neigiamai Zitréjo j dvynukus, bet ir
kity vaiky tévai.”). Autistisky vaiky tévai apgailestauja, kad ,pasitaiko, jog netgi dideliy akademiniy pasieki-
my turintys vaikai dél savo bendravimo sunkumy, sensoriniy ypatumy yra iSstumiami i$ bendrojo ugdymo
jstaigy”.

T Ustilaité, S. (2018, lapkri¢io 27).,,Kai numirsim, jds juos prizidrésite...” a.spektro vaiky gyvenimo atspindziai Ziniasklai-

doje. Pranesimas Svietimo ir mokslo ministerijos bei Ugdymo plétotés centro konferencijoje Lietuvos a.spektro
vaikai: jtraukti ar atskirti? Vilnius.
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Tévus labai slegia nezinomybé, nuolatinis stresas ir baimé dél vaiko ateities. Jie nedrjsta net pagalvoti, kas
nutikty, jei tévai zaty arba atsidurty ligoninéje. Tévus kankina ir nerimas, kad ,kai vaikams sueis 18 mety, jy
nepriims jokia jstaiga”. Dar blogiau - yra teke girdéti pasisakymy, kad ,mama mirs, o mes turésime su ,tokiu”
toliau gyventi”. Daugybé autistisky vaiky mamy yra ,ant ribos”, jos bijo galvoti apie ateitj, viena kitai net ne-
uzduoda klausimy apie tai, kas bus po 10 mety, kai vaikai uzaugs. Klausimai apie ateitj iSlieka tabu.

Vaiko priezilra yra kaip etatinis darbas — ,viso gyvenimo darbas — darbas su vaiku”. Neretai tévai turi atsi-
sakyti savo profesijos arba i$ viso mesti darba. Tévy mintys: ,<...> galimybés eiti j darba as neturiu. Neturiu
galimybés uzsidirbti pensijai, man joks stazas nesiskai¢iuoja.” Tévai nuolat galvoja, ka toliau reikés daryti, ir
Ltai neleidzia miegoti, neleidZia mégautis brandziu amziumi, nes visa laika turi planuoti”. Nemazai isstkiy
Seimai kelia vaiky, turinciy ASS, polinkis laikytis taisykliy, jprastos tvarkos ir rutinos: ,<..> reikia grjzti namo
tuo paciu keliu, atlikti tuos pacius veiksmus: pasideéti krepsj, tada skambinti j duris, tada sakyti ,Laba diena”.
Jei valaisi dantis, tai skalauti burng reikia i$ to pacio puodelio. Jeigu eina j lauka, tai eina su ta pacia apranga.”

Vaiky, turinciy ASS, tévus labai skaudina ir zeidZia neigiamas visuomenés pozilris, vaiky stigmatizacija, Sei-
mos izoliacija. ,Mamytés meégsta pasakyti: to vaiko saugokis, jis autistas, neprognozuojamas, — sako viena
mama, — mano vaikai i$ iSorés nesiskiria nuo kity, bet skiriasi kalba, elgesiu. Kitokj pamate zmonés butinai
turi pasitycioti, kazka pasakyti.”

Tévams daznokai tenka girdéti mita, kad autistai neturi jausmy arba jiems nereikia zmoniy. Deja, tiesa yra ta,
kad autistiki vaikai ,nuolat susiduria su atstimimu — todél ir renkasi vienatve”. Seimos, kuriose auga autisti3-
ki vaikai, su jais neina j parduotuves, restoranus, kavines ar kitas viesas vietas, nes bijo, kad, vaikui pradéjus
elgtis nejprastai, tévai bus apkaltinti negebéjimu aukléti savo atzala. Tévai bijo visuomenés pasmerkimo ir
repliky, kad jie yra nepakankamai geri tévai.
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ISvados ir siulymai

1. Tyrimas atskleidé, kad informacinés kampanijos, skirtos visuomenés tolerancijai ugdyti, yra pastebimos
ASS turincius vaikus auginanciy Seimy, o tolerantisko pozitrio labai triksta sveikatos, Svietimo jstaigose. To-
dél rekomenduojama jas ir toliau testi pasinaudojant ir nacionalinio transliuotojo galimybémis.

2. Publikacijos Ziniasklaidoje atskleidZia, kokios pagalbos jveikiant kylancius sunkumus tikisi Seima. Visy pir-
ma - ne tik ankstyvo autizmo spektro sutrikimo diagnozés nustatymo, bet pagalbos, intervencijos. Neuzten-
ka nustatyti sutrikima, tévams reikia suteikti psichologo pagalba, o vaikui — reikiama kompetentingy specia-
listy paslaugas. DidZioji dalis paslaugy turéty buti kompensuojama arba finansuojama valstybés. Jos turi bati
prieinamos Seimai nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos.

3. Reikéty pasirapinti, kad vaikui, turinciam ASS, baty prieinamas kokybiskas, jo gebéjimus ir poreikius atitin-
kantis ugdymasis. ISkyla butinybé tobulinti pedagogy, mokytojy, svietimo pagalbos ir kity specialisty kom-
petencijas autizmo srityje.

4. Ypac didele reikSme jgauna glaudus tévy organizacijy bendradarbiavimas. Aktyvus jy atstovy dalyvavi-
mas kuriant ir tobulinant teisine baze autistisky vaiky ugdymo(si) klausimais teikia vilties visy vaiky, turinciy
$j sutrikima, Seimoms.

5. Labai svarbus vaidmuo tenka ziniasklaidos priemonéms Svieciant visuomene ir paneigiant mitus apie au-
tizma. Batina viesinti sékmeés atvejus, skatinti mokyklas, kuriose jgyvendinamas jtraukusis ugdymas, dalytis
patirtimi. Siektina, kad sékmés istorijos Ziniasklaidos priemoniy bty pasakojamos ne tik uzsakomujy turinio
projekty skiltyse.
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3.7.NEVYRIAUSYBINIYJ ORGANIZACIJY VAIDMUO ATSTOVAUJANT ASS
TURINCIY ASMENUY INTERESAMS

Nevyriausybiniy organizacijy vaidmuo formuojant valstybés institucijy politika, sidlant sprendimus, ginant
atstovaujamos interesy grupés teises vis dar yra nepakankamas. Tyrimy duomenimis (2017 m. NVO sekto-
riaus raidos tyrimas)’, Lietuvoje vis dar per mazai iSnaudotos vie$ojo administravimo institucijy ir NVO socia-
linés partnerystés galimybeés teikiant viedasias paslaugas (socialines, Svietimo, kultarines ir kt.) gyventojams,
sprendziant socialines, Svietimo ir kt. problemas. Daznai pasigendama kvalifikuoto, kompetentingo asocia-
cijy atstovavimo, savo srities problemy iSmanymo, gebéjimo indentifikuoti problemas ir sidlyti sprendimus.
Uzuot teikus konstruktyvius pasitlymus, neretai apsiribojama tik pranesimy socialiniuose tinkluose skelbimu
ar nepagrjsta priimamy sprendimy kritika. Dél tokio ,atstovavimo monopolizavimo” apraisky interesy gru-
pei priklausantys asmenys neturi galimybiy buti tinkamai atstovaujami, jy problemos nepakankamai aiskiai
suformuluojamos ir ilgus metus néra veiksmingai sprendziamos.

Asociacija ,Kitoks vaikas” yra pirmoji nevyriausybiné organizacija, jkurta 2006 m. privacia iniciatyva, diegianti
ir inicijuojanti efektyvios ugdymo ir paslaugy sistemos kirimg, kuri baty veiksminga bei patogi ASS turin-
tiems asmenims ir jy Seimoms?. Organizacija savo veikloje remiasi visuotinai pripazjstamu teiginiu, kad ASS
turintis neugdomas asmuo negali integruotis j visuomene. Batent todél Asociacija savo veikla siekia, kad 3ei-
mos, specialistai ir Lietuvos visuomené tinkamu laiku gauty ir Zinoty visa reikalingg informacijg apie autizmo
sutrikimg ir efektyviausius Vakary Salyse taikomus, mokslinj pagrjstuma turincius pagalbos metodus (pvz.,
taikomaja elgesio analize, kognityvine elgesio analize ir kt.). Taikant Siuos metodus, didziausias démesys ski-
riamas sutrikimo keliamoms problemoms suvaldyti kei¢iant Zmogaus socialine ir mokymosi aplinka.

Asociacija ,Kitoks vaikas” veikia keliomis kryptimis: 1) diskutuoja su politiniy partijy atstovais, dalyvauja dar-
bo grupése, teikia sialymus, susijusius su jvairiais ASS problematikos sprendimais, politikams, valstybés val-
dymo institucijoms pagal jy atsakomybiy sritj, inicijuoja teisés akty projektus; 2) konsultuoja Seimas, teikia
konsultacine pagalba telefonu asmenims apie simptomy atpazinima, efektyviausius diagnozés ir terapijos
metodus; 3) pagal poreikj teikia teisine pagalbg; 4) organizuoja konferencijas, kvalifikacijos tobulinimo se-
minarus specialistams, pedagogams, kity sri¢iy ekspertams (pvz., visuomenés sveikatos jstaigy, policijos
darbuotojams); 5) vykdo informacines kampanijas, skirtas stigmatizuotam visuomenés pozidriui j psicho-
socialine negalia turincius asmenis keisti; 6) bendradarbiauja su visuomenés sveikatos, Svietimo jstaigomis
dalydamasi savo sukaupta patirtimi; 7) atlieka tarpsektorines vieSosios politikos priemoniy jgyvendinimo,
resursy panaudojimo efektyvumo analizes ASS srityje.

Vilnius.
Zr.: http://www.kitoksvaikas.lt/; https://www.facebook.com/kitoksvaikas/
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Vienas svarbiausiy asociacijos ,Kitoks vaikas” veiklos tiksly — teikti teisinga, moksliniais jrodymais pagrjsta
informacijg apie diagnozés, terapijos metodus. Analizé rodo, kad Lietuvoje populiarinami moksliniais jro-
dymais nepagrijsti ASS ,gydymo” metodai, propaguojamos jvairios ,pojuciy klinikos”, todél i veiklos kryptis
laikytina viena svarbiausiy.

Analizuojamu laikotarpiu asociacijai ,Kitoks vaikas” pavyko pasiekti svarbiy proverziy keliose srityse:

1) Politikos formavimo ir jgyvendinimo, teisés akty tobulinimo srityje. Toliau tesiant 2016 m. pradéta vei-
kla ir pakartotinai inicijavus darbo grupés sudaryma?® buvo parengtas ir 2019 m. balandzio ménesj sveikatos
apsaugos, svietimo, mokslo ir sporto, socialinés apsaugos ir darbo ministry patvirtintas Pagalbos planas®.
Tuo badu ASS srities problematika pirma kartg jtraukta j nacionalinio lygmens politine darbotvarke. Pavyko
pasiekti, kad koordinuojant LR Vyriausybés kanceliarijai, o plang patvirtinusioms ministerijoms teikiant re-
guliarias ataskaitas, vykty nuolatiné vykdomy veikly stebésena. Dél to, atsizvelgiant j pasiektg pazanga bei
jvertinus esamas spragas, planas buvo atnaujintas ir patvirtintas 2020-2024 m. laikotarpiui®. Tai pirmieji poli-
tiniai zingsniai nuo 1990 m., kai asociacijos pastangomis psichosocialine negalig turin¢iy asmeny problemos
susilauké koordinuoto tarpinstitucinio atsako.

Svarbi asociacijos ,Kitoks vaikas” veiklos sritis — prisidéti kuriant veiksmingesne sveikatos apsaugo sistemg
ASS turintiems asmenims. Tuo tikslu Asociacija pateiké sitlymus Sveikatos apsaugos ministerijai dél naujo
vaiky abilitacijos paslaugy reglamentavimo, kuriuose siiloma didinti paslaugy prieinamumga jtraukiant pri-
vacias paslaugy teikéjus, tikslinti reikalavimus specialisty darbo kraviui ir t. t. Siekiant gerinti ASS turinciy
asmeny aprapinimg reikalingomis priemonémis, Asociacija pateiké siGlymus Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijai, kad j Komunikacijos techninés pagalbos priemoniy sarasa buty jtraukta komunikacijos ir sociali-
niy gebéjimy priemonés bei analogiskos kompiuterinés programos, atgalinio skaiciavimo laikrodZiai, veikly
tvarkaras¢iai, balansavimo priemonés ir kt®.

2) Svietimo paslaugy tobulinimo srityje. Aktyviai veikiant Asociacijai, 2018 m. rugséjo mén. kreiptasi j Svie-
timo ir mokslo ministerija dél poreikio inicijuoti autizmo pagalbos centro steigima, ,kuris galéty kompleksis-
kai dalyvauti sprendziant esmines problemas, padéti Seimoms, mokykloms ir tiems keletui tikstanciy vaiky
pasiekti geresniy rezultaty mokykloje ir gyvenime. Sia iniciatyva 2019 m. Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ug-
dymo centre jkurtas Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyrius. Tai pirmasis specializuotas nacionalinio

560).

Pagalbos vaikams, kuriems diagnozuotas autizmas ar kitas raidos sutrikimas, 2019-2020 mety veiksmy planas

(2019 m. balandzio 25 d. Nr. V-499/V-487/A1-225).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. (2020 m. gruodzio 10). Parengtas pagalbos planas asmenims,
kuriems diagnozuotas jvairiapusis raidos sutrikimas. Prieiga per interneta: https:/sam.Irv.It/It/naujienos/pareng-
tas-pagalbos-planas-asmenims-kuriems-diagnozuotas-ivairiapusis-raidos-sutrikimas

Asociacija ,Kitoks vaikas”. (2020). Asociacijos , Kitoks vaikas” rastas Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerijai (2020 m. lapkricio 9 d.). Prieiga per interneta: http://www.kitoksvaikas.lt/category/atstovavimas/
Asociacija ,Kitoks vaikas”. (2018). Asociacijos ,Kitoks vaikas” kreipimasis j Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo
ministerijg (2018 m. rugséjo 18 d.). Prieiga per interneta: http://www.kitoksvaikas.lt/category/atstovavimas/
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lygmens Svietimo sistemos struktarinis padalinys, skirtas psichosocialine negalig turinciy vaiky jtraukties
problemoms spresti.

2020 m. birzelio mén. Asociacija, bendradarbiaudama su Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriumi,
inicijavo ir parengé teisés akty projektus, skirtus ASS turinciy vaiky ugdymo jtraukciai Svietimo sistemoje
gerinti®. Pirma kartg buvo nustatyti vienodi reikalavimai Svietimo jstaigoms, jeigu jose mokomi ASS turintys
mokiniai. Reikalavimai apima aplinkos pritaikyma, individualiy pagalbos plany parengima, pedagogy kvali-
fikacija, tinkamy ugdymo metody taikyma ir kt. Rekomendacijos ir Ugdymo plany pataisos buvo patvirtintos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymais, organizuota jy sklaida.

3) Specialisty, pedagogy kvalifikacijos tobulinimo srityje. Vykdydama Socialinés apsaugos ir darbo minis-
terijos, Nejgaliyjy reikaly departamento remiamus projektus, pritraukdama privaciy lésy, Asociacija orga-
nizavo seminarus, vie$gsias konsultacijas specialistams, pedagogams, savanoriams, pareigiinams, kuriuose
vien 2020 m. dalyvavo daugiau kaip 500 asmeny.

4) Visuomenés informavimo srityje. Viena i$ naujausiy asociacijos iniciatyvy - informaciné kampanija ,AS
netikiu baubais”. Jos metu buvo sukurtas vaizdo klipas ,JUsy vaikai netiki baubais, o JGs?” ir stereotipines
nuostatas neigiantis testas www.baubotestas.lt. Si socialiné iniciatyva susilauké didelio populiarumo. Taip pat
2020 m. Asociacija atidaré nemokamos pagalbos telefonu linija, skirtg ASS turinciy asmeny Seimy konsulta-
cinei pagalbai teikti.

jg (2020 m. birZelio 2 d.). Prieiga per interneta: http://www.kitoksvaikas.lt/category/atstovavimas/
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ISvados ir siulymai:

1. LR Vyriausybés kanceliarijai ir atsakingoms ministerijoms sidloma sudaryti nuolat veikiancig darbo grupe
Pagalbos asmenims, kuriems diagnozuotas jvairiapusis raidos sutrikimas, ir jy Seimoms 2021-2024 m. veiks-
my plano veikly jgyvendinimo, jvairiy ministerijy atsakomybeés srityje esanciy projekty stebésenai. Regulia-
riai organizuoti darbo grupés posédzius, o apie pasiekta pazanga skelbti viesai.

2. Siekti, kad ugdymo jstaigos laikytysi Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu patvirtinty rekomendaci-
jy ir Ugdymo plany reikalavimy, taikytiny ASS turintiems vaikams. Teikti Svietimo jstaigoms metodine pagal-
ba, bendradarbiaujant su Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, vykdyti jstaigy veiklos stebéseng 3ioje srityje
siekiant, kad, kaip numatyta teises aktuose, kiekvienam vaikui bty parengtas ir jgyvendinamas individualus
pagalbos planas, o apie pasiekta pazanga buty skelbiama viesai.

3. Asociacija, atstovaujanti psichosocialine negalia turinciy asmeny ir jy Seimy interesams, efektyviai veikia
placiame socialiniame lauke - nuo politikos formavimo, teisékaros iniciatyvy, iki specialisty kvalifikacijos to-
bulinimo, inovacijy diegimo — turédama minimalius valstybés konkursiniu pagrindu skiriamus resursus arba
pritraukdama privaciy lésy. Tuo tarpu kai kurie biudZetiniy Svietimo pagalbos jstaigy, valstybiniy ligoniniy
vykdomi projektai, gaudami desimtis karty didesne finansine paramg is europiniy lésy, kaip parodé Analize,
nepasiekia rezultaty. Todél Finansy ministerijai batina perzidréti socialiniy investicijy finansavimo modelius,
kad europiné parama bity panaudota tikslingai.

4. Asociacija yra sukaupusi daug vienijamy Seimy patirties bei susisteminusi informacijg apie efektyviausius
pagalbos metodus ASS turintiems asmenims bei jy Seimoms. Taciau, kaip rodo viesosios politikos sprendi-
mai, sprendimy priéméjai ir jgyvendintojai, vieSyjy paslaugy teikéjai néra pakankamai informuoti apie raci-
onaliausius Sios srities viesyjy istekliy paskirstymo budus. Todél siektina, kad valstybés lésos, skiriamos NVO
veiklai, baty skirstomos konkursiniu pagrindu nenustatant ribojancio pobudzio salygy pagal sutrikimo pa-
plitimo skaitlinguma, NVO nariy skaiciy ir taip uztikrinant konstitucines pilieciy ir jiems atstovaujanciy NVO
teise tinkamai atstovauti, rengti bei teikti siilymus valdZzios institucijoms dél psichosocialine negalig turinciy
asmeny socialinés ir teisinés padéties gerinimo.
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4.
ISVADOS IR REKOMENDACIJOS
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1. Analizuojamu laikotarpiu priimta svarbiy nacionalinio lygmens teisés akty ASS srityje: 2019 m. patvirtin-
tas Pagalbos vaikams, kuriems diagnozuotas autizmas ar kitas raidos sutrikimas, 2019-2020 mety veiksmy
planas, kuris 2020 m. gruodzio 10 d atnaujintas 2021-2024 m. laikotarpiui. Tai istorinés reiksmés dokumentai,
kai pirma karta j nacionalinio lygmens politine darbotvarke jtrauka ASS problematika ir suformuotos tar-
pinstitucinio atsako priemonés. Pastebétina, kad dalis 2019 m. priemoniy nebuvo iki galo jgyvendintos ir jy
vykdymas perkeltas j 2020 m. patvirtintg Plana. Todél sialytina atsakingoms ministerijoms patvirtinti bendra,
nuolat veikiancia darbo grupe, jtraukiant nevyriausybiniy organizacijy atstovus, Plano jgyvendinimo eigai
stebéti.

2. Sveikatos apsaugos ministerija patvirtino teisés aktus, kurie turéjo praktine reikSme ASS paslaugy plétrai,
ankstyvosios diagnostikos gerinimui, paslaugy apimciy didinimui. Sidlytina toliau tobulinti teisés aktus, at-
sisakant vertikalaus paslaugy teikimo modelio ir sudaryti teisines galimybes bei finansines paskatas pacien-
tams pasirinkti gydymo metodus ir paslaugy teikéjus.

3. Svietimo, mokslo ir sporto ministerija patvirtino teisés akty pakeitimus, reglamentuojancius ASS turinciy
vaiky ugdymo organizavimg, individualiy pagalbos plany rengima, taip sudarydama prielaidas kokybiskes-
niam jy ugdymui uztikrinti. Reikalinga Siy teisés akty jgyvendinimo stebésena, viesas, kasmetinis stebésenos
rezultaty skelbimas.

4. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai inicijavus, Seimas patvirtino Svietimo jstatymo pataisas, numatan-
Cias suvienodinti jtraukiojo ugdymo galimybes specialiyjy poreikiy turintiems vaikams, taip panaikindamas
diskriminacine nuostata, kuri leido mokyklai nepriimti nejgaliy vaiky dél nepasirengimo ir tinkamy salygy
nebuvimo. Sio sveikintino sprendimo jsigaliojimas nukeltas j 2024 m., todél siektina, kad jstatymo nuostatos
jsigalioty laipsniskai, anks¢iau negu numatyta, kad nejgaliyjy teisiy pazeidimai nebuty tesiami iki 2024 m.

5. Svietimo, mokslo ir sporto ministerija ragino aukstasias mokyklas papildyti studijy programas temomis,
susijusiomis su vaiko raida. Tac¢iau atkreiptinas démesys, kad modernius darbo su ASS turinciais asmenimis
metodus perteikianciy programy 3alies aukstosiose mokyklose nepakanka, nors programoms atnaujinti
skirtos europinés paramos lésos. Todél batina sudaryti galimybe finansuoti Sios srities antros pakopos studi-
jas uzsienyje, taip uztikrinant specialisty parengima ir intensyvinti pedagoguy, specialisty testinj kvalifikacijos
tobulinima, siekiant veiksmingesniy permainy specialiyjy poreikiy vaiky ugdyme.

6. Socialinés apsaugos ir darbo ministerija patvirtino teisés aktus, reglamentuojancius atokvépio paslaugas
vaikams su negalia, tai turéjo teigiamos jtakos Siy paslaugy plétrai ir kokybei. Ta¢iau aktualus islieka kriziniy
situacijy valdymo reglamentavimas ilgalaikés globos jstaigose. Taip pat butina atnaujinti teisés aktus, regla-
mentuojancius techniniy priemoniy kompensavima ASS turintiems asmenims.

7. Jgyvendinant Pagalbos plano priemones, didZiausi pozityvis poky¢iai pastebimi Svietimo, mokslo ir spor-
to ministerijos kuruojamoje srityje. Jgyvendinus nacionaliniy Svietimo pagalbos jstaigy veiklas, daugiau kaip
3 tukstanciai pedagogy, pagalbos specialisty kélé savo kvalifikacijg ASS srityje, buvo priimti ASS turinciy
vaiky jtrauktj uztikrinantys teisés aktai, siekiant nutraukti specialiyjy poreikiy vaiky diskriminacija, pakeistas
Svietimo jstatymas. Tyrimas parodé, kad apie tre¢dalis tévy pastebéjo pozityvius pokycius $vietimo srityje.



2020 VIESOSIOS POLITIKOS STUDIJA

8. Aktyviai veikiant Ugdymo plétotés centrui, 2016-2020 m., siekiant sudaryti sglygas sékmingesnei ASS
turinciy vaiky jtraukciai, buvo pradétas intensyvus pedagogy ir specialisty kvalifikacijos tobulinimas, ino-
vatyviy metodiniy priemoniy rengimas ir leidyba, mokykly konsultavimas pasitelkiant uzsienio ekspertus,
vykdytos informacinés kampanijos, sustiprinta partnerysté su 3alyje veikianciomis nevyriausybinémis orga-
nizacijomis. Tai sudaré prielaidas pasiekti pokyciy ASS turinciy vaiky ugdyme, todél batina Sias priemones
testi, kad kiekviena ugdymo jstaiga tobulinty Sios srities darbo metodus.

9. Reorganizavus Ugdymo plétotés centra (dabar — Nacionaliné Svietimo agentdra), jo funkcijas ASS priemo-
niy jgyvendinimo srityje perémé 2019 m. jkurtas nacionalinio lygmens padalinys — Sutrikusios raidos vaiky
konsultavimo skyrius ministerijai pavaldZioje jstaigoje. Sis padalinys sékmingai plétoja pedagogy kvalifika-
cijos tobulinimo, mokykly konsultavimo veikla. ASS sutrikimy skai¢iui nuolatos didéjant, reikalinga toliau
plésti Sio padalinio funkcijas, teikti tiesiogine pagalba vaikams taikant inovatyvius terapijos metodus, didinti
personalo skaiciy, reorganizuoti padalinj j savarankiska jstaiga.

10. 2020 m. pirma kartg Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu patvirtintos rekomendacijos ir atlikti
Ugdymo plany pakeitimai, reglamentuojantys ASS turinciy vaiky ugdymo organizavima. Svietimo, mokslo
ir sporto ministerija kartu su ugdymo jstaigy steigéjais turéty uztikrinti, kad iy teisés akty baty laikomasi.
Nevyriausybinéms organizacijoms reikia stebéti, kaip Sie teisés aktai vykdomi, kad kiekvienam ASS turinc¢iam
vaikui baty sudarytas individualus pagalbos planas ir sudaromos kitos teisés aktais numatytos ugdymosi

salygos.

11. Priimtos Svietimo jstatymo pataisos, numatancios priemones specialiyjy poreikiy vaikams ugdytis ben-
drojo ugdymo mokykloje ispleciant pagalbos darbuotojy skaiciy ir gerinant ugdymosi salygas - tai sveikinti-
nas zingsnis Siy vaiky diskriminacijos mazinimo linkme, taciau, pasikeitus Vyriausybei, tikslinga stebéti, ar Sie
jsipareigojimai bus tesiami ir vykdomi.

12. Batina toliau plésti dienos socialinés globos priezilros paslaugas, uztikrinti jy kokybe, kelti darbuotojy
kvalifikacija. Tikslinga tobulinti teisine baze, reglamentuojant personalo veiksmus krizinio elgesio atvejais,
toliau reformuoti ilgalaikés globos jstaigy sistemga, plésti savarankisko gyvenimo paslaugas savivaldybése.
Atskiro démesio reikalauja suaugusiyjy ASS turinciy asmeny savarankisko gyvenimo salygy sudarymas, pro-
fesijos ir jsidarbinimo galimybiy plétra.

13. Reikalinga toliau remti psichosocialine negaliag turin¢iy asmeny gyvenimo kokybe, sportine veiklg ska-
tinancius projektus pasinaudojant Sporto fondo teikiamomis galimybémis. Negalig turintiems vaikams turi
bati uztikrinamos lygios galimybés gauti jiems pritaikytas neformalaus Svietimo, mokymosi plaukti paslau-
gas, apmokant personalg ir pritaikant aplinka. Turi bati tobulinama ne tik Svietimo, medicinos ir socialinés
globos sri¢iy darbuotojy kompetencija, bet ir specialiyjy tarnyby, reaguojanciy j krizinius atvejus (policijos,
ugniagesiy gelbétojy), gebéjimai tinkamai spresti problemas, susijusias su ASS turinciy asmeny dalyvavimu.

14. Reikalinga sustiprinti VU Santaros kliniky Vaiko raidos centro institucinius resursus, sudaryti salygas dar-
buotojy kvalifikacijai kelti ir inovatyviems diagnostikos bei terapijos metodams diegti iSlaikant Sios instituci-
jos lyderyste raidos sutrikimy gydymo srityje.
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15. Reikalinga sukurti skirtingo institucinio pavaldumo jstaigy — mokykly, ligoniniy, dienos centry, privaciy
paslaugy teikéjy, gydytojus bei pedagogus rengianciy aukstyjy mokykly — ir nevyriausybiniy organizacijy
konsorciumg veiksmingesnei, moksliniais metodais pagrjstai ASS turin¢iy asmeny pagalbos sistemai Salyje
jdiegti atsisakant Zinybiniy barjery ir padidinant institucijy veiklos skaidruma bei atskaitomybe visuomenei.

16. Tarptautiniu mastu priimta dokumenty, raginanciy 3alis imtis konkreciy veiksmy ASS turin¢iy asmeny
teiséms uztikrinti. Pasaulio sveikatos organizacija atkreipia démesj, kad vaiky, kuriems nustatytas autizmas ir kiti
raidos sutrikimai, skaicius nuolatos auga, ASS turintys asmenys negali lygiomis teisémis dalyvauti visuomenés
gyvenime, jie ir jy Seimos susiduria su socialinés stigmos, izoliacijos ir diskriminacijos i$30kiais, paslaugy
trakumo problemomis ir ragina valstybes sukurti tinkamus vieSosios politikos instrumentus, jstatymus,
daugiasektorinius planus kompleksiskai sprendziant specialiyjy poreikiy asmeny problemas. Europos Sajungos
institucijos — Europos Komisija ir Europos Parlamentas savo dokumentuose akcentuoja ASS turinciy asmeny
teises j savarankiska gyvenima, Svietimo ir kity paslaugy prieinamuma, teise nebti izoliuotiems psichiatrinéje
ligoninéje. Europiniame kontekste $alys narés raginamos parengti daugiasektorinius veiksmy planus, kurie
padéty spresti autistisky asmeny problemas, atsizvelgiant j Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija. Autism-
Europe manifeste raginama, kad Salys priimty nacionalines strategijas ar veiksmy planus padéciai gerinti.
Lietuvoje 2019 m. buvo priimtas Pagalbos planas, kuris atnaujintas 2020-2024 m. laikotarpiui, taip atsizvelgiant
j europiniy institucijy gaires, jtraukiant jy siilomas priemones, taciau reikalinga nuolatiné nevyriausybiniy
organizacijy stebésena, kaip Sios viesosios politikos priemonés jgyvendinamos praktikoje.

17. Analizuojant Jungtinés Karalystés, Jungtiniy Amerikos Valstijy ir Australijos patirtj, akivaizdu, kad 3alys
turi nuolat nacionaliniu lygmeniu veikiancius komitetus, apjungiancius suinteresuotas organizacijas, patvir-
tintas nacionalines strategijas, diegia inovatyvius metodus, taiko jvairius paslaugy finansavimo modelius.
ASS turinciy vaiky ugdymas, sveikatos priezilra organizuojama specialisty komandos, paskiriamas atvejo
vadybininkas, mokykloje skiriami asistentai, parengiami individualds ugdymo planai, pasitelkiami privatas
paslaugy teikéjai, specialistai nuolatos tobulina kvalifikacija, uztikrinama paslaugy stebésena ir tobulinimas.

18. Lietuvoje, organizuojant ASS turinciy vaiky Svietima, sveikatos paslaugas, taip pat bandoma taikyti ko-
mandinio darbo pricipus, tik komandinis darbas siejamas su konkrecia institucija: viena specialisty komanda
dirba sveikatos prieZilros jstaigoje, kita komanda Svietimo jstaigoje, atskirai pagalba teikiama socialinés glo-
bos jstaigoje, atskirai sillomos privataus sektoriaus paslaugos. Tokia sistema neleidzia uztikrinti visuminio
ugdymo, taikomy terapijos metody efektyvumo, bendro ugdymo tiksly formulavimo ir suvokimo bei pa-
zangos stebésenos. Dazniausiai Sios situacijos vadybininkais tampa tévai, kurie ne visais atvejais pajégus pri-
imti teisingus sprendimus, stokoja profesiniy ziniy, organizaciniy gebéjimy, finansiniy istekliy, o jy vaikams
batiny paslaugy teikimas isskaidomas po jvairias jstaigas. Todél sililoma Lietuvoje, pasinaudojant esamu VU
Santaros kliniky Vaiko raidos centro, LASUC Sutrikusios raidos vaiky skyriaus konsultavimo skyriaus, patyru-
siy privaciy paslaugy teikéjy, teikianciy taikomosios elgesio analizés paslaugas, taip pat asociacijos ,Kitoks
vaikas” patirtimi, sukurti vieningesnj paslaugy teikimo modelj ASS turin¢iam asmeniui ir Seimai, apimant;j
viso gyvenimo perspektyva, ir jj pritaikyti praktikoje.

19. Analizuotose 3alyse didesniu ar mazesniu mastu ASS turintiems asmenims apmokamos diagnozés nu-
statymo, terapijos paslaugos. Jungtinése Amerikos Valstijos ABA terapija kompensuojama, taciau tam tikros
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valstijos yra nustaciusios maksimaly vaiko amziy. Valstijy nereguliuojami privatis draudimo planai 33-ose
valstijose (i$ 50-ies) padengia ABA paslaugas. Atskirg démesj ASS skiria JAV kariuomené. JAV kariy sveika-
tos draudima dengia TRICARE planas, kuriuo naudojasi 9,2 min. asmeny (kariai, karininkai, karo akademijos
studentai ir jy Seimos nariai), jskaitant 2 min. vaiky. Tarp jy 29 000 turi ASS diagnoze. Planas dengia ne tik
jprastas sveikatos priezilros paslaugas, bet ir ABA terapija. Australijoje ASS turintiems asmenims sudaromas
individualus planas, galima pasirinkti terapijos forma (taip pat ir ABA), paslaugy teikéja. Individualaus plano
priemonéms, pasirinkai terapijai apmokéti skiriama nuo 15 iki 150 takst. eury.

Lietuvoje paslaugy krepselis vienam ASS turin¢iam asmeniui néra skaiciuojamas, nes paslaugos teikiamos
skirtingy sektoriy institucijy, turinciy sava asignavimy skirstymo metodika. ASS turintiems asmenims Lietu-
voje paslaugy pasirinkimg riboja pasiala. Tyrimas parodé, kad ji labai ribota mazose savivaldybése, o jeigu
kreipiamasi j privacius teikéjus, paslaugos neapmokamos valstybés léSomis. Sidloma Lietuvoje sukurti ,pas-
laugy krep3elio” modelj, kad ASS turintis asmuo, turédamas tam tikrg 1éSy suma, galéty pasirinkti norimas
paslaugas tiek i$ valstybiniy, tiek i$ privaciy paslaugy pagal parengta individualy plana.

20. IndividualGs ugdymo ar visuminiai planai yra vienas svarbiausiy dokumenty, reglamentuojanciy tiek
ugdymo kryptis, tiek skiriamy IéSy panaudojima. Nepaisant paslaugy organizavimo skirtumy, visos trys
valstybés naudoja individualius ugdymosi planus. Tokiy plany kdrimas individualiai kiekvienam ASS turin-
¢iam vaikui jgalina vaikus siekti apc¢iuopiamy tiksly, tévus — sekti vaiko pasiekimus ir reikalauti institucijy
atskaitingumo, o specialistus — turéti konkrecias gaires dirbant su ASS turinciais vaikais. Lietuvoje privalomas
pagalbos plany sudarymo reikalavimas keliamas tik ugdymo jstaigoje, o socialinés apsaugos, sveikatos sek-
toriuose tokiy reikalavimy néra. Todeél sidlytina LASUC Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriui, jgyven-
dinant 2020-2024 m. Pagalbos plano priemones, sukurti individualiy plany rengimo ir taikymo metodikas,
jas susiejant su konkreciy terapiniy metody taikymu ir paslaugy finansavimu.

21. Nors teikiamy intervencijy spektras skiriasi, analizuotos valstybés uZztikrina bent vienos mokslu grjstos
intervencijos prieinamuma. Dazniausiai naudojamos intervencijos yra taikomoji elgesio terapija (ABA) arba
ar jos at3akos ir TEACCH. Siy paslaugy prieinamumas yra laikomas batinu ne tik Zmogaus teisiy, bet ir efekty-
vumo prasme — suteikus ankstyvajg intensyvig intervencija, tolimesnis ASS turinciy asmeny dalyvavimas vi-
suomeniniame ekonominiame 3alies gyvenime jgauna didesnes perspektyvas. Todél Lietuvos teisés aktuose
reikéty konkretizuoti taikomas terapijos metodikas, apibrézti jy gaires, tikslus, apimtis, reikalavimus specia-
listams neapsiribojant tik bendro pobudzio metody aprasais, universaliai taikomiems visiems sutrikimams.

22. Tarptautiniai moksliniai tyrimai pagrindzia, kad ankstyvosios intervencijos taikymas asmenims, turin-
tiems ASS, nors ir yra brangesnis taikymo pradzioje, bet véliau atsiperka, nes geréja seimos nariy, o ir paciy
ASS turinciy asmeny socialinés jtraukties ir profesinés veiklos galimybés. Todél skatintinos socialinés investi-
cijos j ankstyvosios intervencijos paslaugy plétra.

23. Dazniausiai po ASS diagnozés $eima arba vienas tévy turi apriboti arba pakeisti savo profesine veikla, to-
dél mazéja Seimos pajamos, o tai didina Seimy finansinj pazeidZziamuma, neigiamai veikia gyvenimo kokybe
ir ASS turinciy vaiky ugdymo galimybes. Todél vaikus su ASS auginantiems tévams reikia lankstesniy darbo
salygy norint issilaikyti darbo rinkoje.
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24. Dél nepakankamai kokybisky ir per mazos apimties arba netinkamai organizuoty viesyjy paslaugy
60 proc. seimy Lietuvoje papildomoms ASS paslaugoms finansuoti skiria 300, 500 eury ir daugiau asmeniniy
[éSy per ménesj, o tai sudaro zymia dalj arba net virsija vidutinj ménesinj Salies darbo uzmokestj. ,Vaiko
pinigy” iSmoky jvedimas, kartu su Salpos nejgalumo pensijomis, tikslinémis kompensacijomis nejgaliems
vaikams, sudaré prielaidas pagerinti ASS turinciy vaiky Seimy ekonomine padétj, todél sis iSmoky modelis
turéty bati toliau taikomas.

25. Analizuojamu laikotarpiu iSaugo PSDF léSomis apmokamy VRSAR paslaugy apimtis, atlikta daugiau di-
agnostiniy tyrimy. Tai sudaro prielaidas ankstyvesnei diagnozei ir intensyvesnei ankstyvajai intervencijai ti-
kintis ateities iSlaidy mazéjimo. Taciau Salyje taikomas vertikalus, centralizuotas paslaugy teikimo modelis
turéty bati optimizuojamas horizontalaus modelio kryptimi, sudarant galimybes neintervencines, visa gyve-
nima trunkancias paslaugas teikti privatiems paslaugy teikéjams.

26. Svietimo jstatymo pataisos, numatancios ASS turintiems vaikams galimybe mokytis bendrojo ugdymo
mokykloje, turéty bati jgyvendintos laipsniskai. Nelaukiant 2024 m. ir nepazeidziant ASS turinciy vaiky teisiy
j Svietima, reikiamos lé€Sos turi bati numatytos 2021 m. valstybés biudzete.

27. llgus metus nesprendziama mokinio padéjéjy stygiaus, nepakankamo jy darbo atlyginimo problema
trukdo ASS turintiems vaikams produktyviai dalyvauti Svietimo sistemoje. Todél savivaldybés turéty bati
didinti asignavimus mokiniy padéjéjy etatams finansuoti i$ savarankiskai perskirstomy mokymo lésy. Taip
pat reikalinga atlikti mokinio krepselio metodikos pakeitimus, padéjéjy atlyginimus prilyginti mokytojy at-
lyginimams, kad léSy skyrimas padéjéjy darbui apmokéti nebaty tik savivaldybiy administracijos problema
ir pasirinkimas.

28. Batina atlikti Europos struktirinés paramos naudojimo léSy audita probleminiuose projektuose ir juos
jgyvendinanciose jstaigose, uztikrinti, kad IéSos nebity naudojamos mokslinio pagrindimo neturinc¢ioms
veikloms finansuoti. Finansy ministerijai silloma sudaryti bendrg Sios srities ESF projekty, nors ir esanciy
skirtingy ministerijy kompetencijoje, priezitros grupe, jtraukiant nevyriausybiniy organizacijy atstovus, pro-
bleminiy projekty vykdymui stebéti ir jy rezultatams viesai skelbti. Inovacijy diegimas valstybinése jstaigose
neturéty bati siejamas tik su papildomu europiniu finansavimu, o tapti kasdienés veiklos principu.

29. Reikalinga nedelsiant reorganizuoti Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy centra, atskiriant veiklas ir jsteigiant sa-
varankiska institucija Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriaus pagrindu, kad baty teikiamos individu-
aliy plany sudarymo, elgesio korekcijos taikymo, pasitelkiant modernius darbo metodus, atokvépio, kriziniy
situacijy valdymo paslaugos ASS turintiems vaikams ir taip sudarytos salygos jy jtraukciai j Svietimo sistema.
LASUC komercinés veiklos praktika turéty buti nedelsiant sustabdyta, atliktas auditas, jvertinantis personalo
uzimtuma, sustiprinti vadybiniai ir administraciniai gebéjimai.

30. Siloma atsakingoms ministerijoms pasinaudoti esamais finansiniais mechanizmais, europine ir kity saliy
finansine parama ir konkursiniu badu remti mokslinius tyrimus autizmo spektro sutrikimo diagnostikos, tera-
pijos, ASS turinciy asmeny socialinés integracijos srityse skatinant $alies mokslinio potencialo augima ir prak-
tinj moksliniais tyrimais grjsty metody taikyma. Paramai gauti turi bati nustatyti aiskas kriterijai ir numatyta
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skaidri vertinimo procedura. Naujos metodikos, skirtos darbui su ASS turinciais asmenimis, kurias ketinama
diegti Salyje, turi bati jvertinamos tarptautiniy moksliniy tyrimy ir rekomendacijy kontekste. Neefektyvas,
viso gyvenimo jgudziy neugdantys metodai neturi bati finansuojami vieSosiomis IéSomis. Tai padéty esa-
mus valstybés resursus skirti veiksmingam ASS turinciy asmeny jtraukties galimybiy didinimui.

31. Biudzetiniy jstaigy dalyvavimas jvairiy finansiniy mechanizmy konkursuose, siekiant papildomo finan-
savimo savo tiesioginéms funkcijoms atlikti, naudojantis dominuojancia padétimi, taip konkuruojant su
nevyriausybinémis organizacijomis, turi bati jvertintas steigéjy. Biudzetiniy jstaigy institucinis pranaSumas,
administraciniai barjerai nevalstybiniam sektoriui apriboja privaciy paslaugy ASS turintiems vaikams plétros
galimybes, nors, kaip parodé Tyrimas, valstybés ir savivaldybiy jstaigy teikiamos paslaugos stokoja efektyvu-
mo. Atsakingoms ministerijoms siGiloma numatyti aiskius konkursinio finansavimo kriterijus, kad baty suda-
rytos salygos viesosios ir privacios partnerystés stiprinimui, o ne konkurencijai nelygiomis salygomis didinti,
dél ko nukencia negalia turintys vaikai.

32. Nors ASS metodikoms, diagnostikos testams kurti ir adaptuoti skirta ESF Ié3y, Salies sveikatos prieziliros
jstaigose ir toliau traksta oficialiai patvirtinty, tarptautiniu mastu pripazinty ir sistemiskai taikomy ASS turin-
¢iy vaiky ugdymo metodiky. Todél sitlome atsakingoms ministerijoms inicijuoti ir, pasinaudojant jvairiais
finansavimo mechanizmais, remti moderniy diagnostiniy instrumenty ir metodiky diegimo veiklas.

33. Vienas placiausiai taikomy taikomosios elgesio analizés intervencijos metody - taikomoji elgesio anali-
zé — Lietuvoje néra finansuojamas Valstybinés ligoniy kasos, jam neskirta kity viesyjy Iésy, jis néra jteisintas
teisiniuose dokumentuose. Si terapija prieinama tik 2-3 proc. ASS turin¢iy asmeny, privatus paslaugy teikéjai
néra finansuojami valstybés, o tik tévy asmeninémis léSomis, taip pazeidziant ASS turinciy asmeny teise pa-
sirinkti gydymo ir terapijos metodus. SiGlome Sveikatos apsaugos ministerijai pakeisti taikoma centralizuota,
gydymo ir terapiniy metody taikymo galimybes ribojantj ASS paslaugy finansavimo modelj, sudaryti salygas
ASS turintiems asmenims pasirinkti terapijos forma ir paslaugy tiekéja.

34. Sveikatos apsaugos ministerijai sidlytina atnaujinti Valstybinio visuomenés sveikatos fondo projekty ver-
tinima ir finansavima reglamentuojancius dokumentus, sustiprinti Sio fondo administracinius pajégumus, o
pagalba psichosocialine negalig turintiems asmenims teikiantys projektai turéty tapti vienu i$ finansavimo
prioritety, siejamy su 2020-2024 Pagalbos plano jgyvendinimu.

35. ESF léSomis finansuojami projektai, skirti diagnostikos ir terapijos metodikoms kurti, kuriuos jgyvendina
valstybinés struktaros, nepasiekia planuoty rezultaty, todél ASS turintiems asmenims nesudaromos galimybés
gauti tinkama pagalba ir taip pazeidziamos jy teisés bei Salies tarptautiniai jsipareigojimai. Sidlome Sveikatos
apsaugos ministerijai, Valstybeés kontrolei ir ESFA atlikti [y panaudojimo audita Kauno klinikose jgyvendinat
projekta ,Asmens sveikatos priezilros paslaugy prieinamumo ir kokybés gerinimas psichikos, elgesio ar raidos
sutrikimy turintiems bei rizikos grupiy vaikams”, o jo rezultatus paskelbti vieSai. Ministro jsakymu sudaryti pro-
jekto priezitros komiteta j jj jtraukiant ASS turinciy asmeny interesams atstovaujanciy NVO atstovus.

36. Gyviny asistuojamoji terapija (pavyzdziui, delfiny terapija) ir jos efektyvumo tyrimai yra prioritetiné ASS
sutrikimo metodika Lietuvoje. Siai metodikai skirti vieni didZiausiy Europos struktiriniy fondy ir nacionalinio
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biudZeto asignavimy, nors tarptautinéje praktikoje ir mokslinéje literattroje bei rekomendacijose tokia inter-
vencijos forma nelaikoma moksliskai pagrjsta. Todél sialome Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai, Klaipé-
dos universitetui, Mokslo, technologijy ir inovacijy agentdrai vieSai paskelbti projekto ,Moksliniais tyrimais
pagrjstos gyviny terapijos metodikos sukdrimas ir integravimas j holistinés medicinos sveikatos koncepcija”
(Nr.: S-01.2.1-LVPA-V-835-01-0008) metodikos kirimo bei iSbandymo rezultatus ir atlikti nepriklausoma iy re-
zultaty ekspertize.

37. ki galo jgyvendinti visas Valstybés kontrolés valstybinio audito 2016 m. rekomendacijas bei atnaujintame
Pagalbos plane numatytas priemones. Reglamentuojancius teisés aktus papildyti konkreciais taikomy meto-
diky aprasais, jpareigojimais dél konkretaus intervencijos plano sudarymo kiekvienam ASS turinc¢iam vaikui
bei atskiry komandos specialisty funkcijy.

38. Tyrimas atskleidé, kad informacinés kampanijos, skirtos visuomenés tolerancijai ugdyti, yra pastebimos
ASS turincius vaikus auginanciy Seimy, o tolerantisko pozilrio labai triksta sveikatos, Svietimo jstaigose. To-
dél rekomenduojama jas ir toliau testi pasinaudojant ir nacionalinio transliuotojo galimybémis.

39. Publikacijos ziniasklaidoje atskleidzia, kokios pagalbos jveikiant kylanc¢ius sunkumus tikisi Seima. Visy
pirma — ne tik ankstyvo autizmo spektro sutrikimo diagnozés nustatymo, bet pagalbos, intervencijos. Ne-
uztenka nustatyti sutrikima, tévams reikia suteikti psichologo pagalba, o vaikui - reikiama kompetentingy
specialisty paslaugas. DidzZioji dalis paslaugy turéty buti kompensuojama arba finansuojama valstybés. Jos
turi bati prieinamos Seimai nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos.

40. Reikéty pasirapinti, kad vaikui, turin¢éiam ASS, bty prieinamas kokybiskas, jo gebéjimus ir poreikius
atitinkantis ugdymasis. ISkyla batinybé tobulinti pedagogy, mokytojy, Svietimo pagalbos ir kity specialisty
kompetencijas autizmo srityje.

41. Ypac didele reikme jgauna glaudus tévy organizacijy bendradarbiavimas. Aktyvus jy atstovy dalyvavi-
mas kuriant ir tobulinant teisine baze autistisky vaiky ugdymo(si) klausimais teikia vilties visy vaiky, turinciy
$j sutrikimg, Seimomes.

42. Labai svarbus vaidmuo tenka Ziniasklaidos priemonéms Svieciant visuomene ir paneigiant mitus apie au-
tizma. Batina viesinti sékmés atvejus, skatinti mokyklas, kuriose jgyvendinamas jtraukusis ugdymas, dalytis
patirtimi. Siektina, kad sékmés istorijos Ziniasklaidos priemoniy baty pasakojamos ne tik uzsakomuyjy turinio
projekty skiltyse.

43. LR Vyriausybés kanceliarijai ir atsakingoms ministerijoms sitloma sudaryti nuolat veikianciag darbo grupe
Pagalbos asmenims, kuriems diagnozuotas jvairiapusis raidos sutrikimas, ir jy Seimoms 2021-2024 m. veiks-
my plano veikly jgyvendinimo, jvairiy ministerijy atsakomybeés srityje esanciy projekty stebésenai. Regulia-
riai organizuoti darbo grupés posédzius, o apie pasiektg pazanga skelbti viesai.

44. Siekti, kad ugdymo jstaigos laikytysi Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu patvirtinty rekomen-
dacijy ir Ugdymo plany reikalavimy, taikytiny ASS turintiems vaikams. Teikti Svietimo jstaigoms metodine
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pagalba, vykdyti, bendradarbiaujant su Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, ugdymo jstaigy veiklos stebé-
seng Sioje srityje siekiant, kad, kaip numatyta teisés aktuose, kiekvienam vaikui baty parengtas ir jgyvendi-
namas individualus pagalbos planas, o apie pasiektg pazanga buty skelbiama viesai.

45. Asociacija, atstovaujanti psichosocialine negalia turin¢iy asmeny ir jy Seimy interesams, efektyviai veikia
placiame socialiniame lauke - nuo politikos formavimo, teisékaros iniciatyvy, iki specialisty kvalifikacijos to-
bulinimo, inovacijy diegimo — turédama minimalius valstybés konkursiniu pagrindu skiriamus resursus arba
pritraukdama privaciy lésy. Tuo tarpu kai kurie biudZetiniy Svietimo pagalbos jstaigy, valstybiniy ligoniniy
vykdomi projektai, gaudami desimtis karty didesne finansine paramg i$ europiniy lésy, kaip parodé Analize,
nepasiekia rezultaty. Todél Finansy ministerijai batina perzidréti socialiniy investicijy finansavimo modelius,
kad europiné parama bity panaudota tikslingai.

46. Asociacija yra sukaupusi daug vienijamy Seimy patirties bei susisteminusi informacija apie efektyviausius
pagalbos metodus ASS turintiems asmenims bei jy Seimoms. Taciau, kaip rodo viesosios politikos sprendi-
mai, sprendimy priéméjai ir jgyvendintojai, vieSyjy paslaugy teikéjai néra pakankamai informuoti apie raci-
onaliausius $ios srities viesyjy istekliy paskirstymo budus. Todél siektina, kad valstybés lé3os, skiiamos NVO
veiklai, bty skirstomos konkursiniu pagrindu nenustatant ribojancio pobudzio sglygy pagal sutrikimo pa-
plitimo skaitlinguma, NVO nariy skaiciy ir taip uztikrinant konstitucines pilieciy ir jiems atstovaujanciy NVO
teise tinkamai atstovauti, rengti bei teikti siilymus valdZzios institucijoms dél psichosocialine negalig turinciy
asmeny socialinés ir teisinés padéties gerinimo.
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PRIEDAI
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1 priedas. ORGANIZACIY, TEIKIANCIY PASLAUGAS AUTIZMO SPEKTRO
SUTRIKIMY TURINTIEMS VAIKAMS IR JAUNUOLIAMS, VADOVY APKLAUSOS
SUMINIAI REZULTATAI

Suminiai rezultatai isreiksti procentais nuo bendro j klausimus atsakiusiy respondenty skaiciaus (126 respon-
denty).

Organizacijos pobudis

Medicinos jstaiga 23
Socialinés pagalbos jstaiga 24
Ugdymo jstaiga 53

Ar Jusy jstaigoje teikiamos Sios paslaugos autizmo spektro ar kity raidos sutrikimy turintiems vaikams ir jau-
nuoliams (jei teikiate nemokamas arba mokamas paslaugas, pazymeékite atitinkama langelj, jei konkrecios
paslaugos apskritai neteikiate — nieko nezymékite)?

Teikiame nemokamas Teikiame mokamas

paslaugas paslaugas
2.1. ankstyvosios reabilitacijos paslaugos 18 6
2.2. ugdymo paslaugos 53 7
2.3. socialinés prieziuros paslaugos 14 7
2.4. psichosocialinés reabilitacijos paslaugos 6 4

5. Kokio amziaus vaikams ir jaunuoliams teikiamos paslaugos Jusy jstaigoje? Pazymékite visus tinkancius
atsakymus.

0-3 mety 52
4-7 mety 80
8-12 mety 46
Vyresniems nei 12 mety 47

6. PraSome nurodyti, kiek apytiksliai autizmo spektro ar kity raidos sutrikimy turinciy vaiky ir jaunuoliy
2019 metais Jasy jstaigoje gavo kokias nors paslaugas. Atviras klausimas.

Iki 10 vaiky ir jaunuoliy 36
11-50 vaiky ir jaunuoliy 27
Daugiau nei 50 vaiky ir jaunuoliy 20

Neatsaké 17
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Jei teikiate ankstyvosios reabilitacijos, ugdymo ar kitas paslaugas raidos sutrikimy turintiems vaikams, kokius
gydymo ir pagalbos metodus taikote (jei teikiate nemokamas arba mokamas paslaugas, pazymeékite atitin-
kama langelj, jei tokiy paslaugy apskritai neteikiate — nieko nezymékite)?

Teikia nemokama Teikia mokama
paslauga paslauga

7.1. Psichologo konsultacijos 56 7
7.2. Logoterapija / logopedas 63 8
7.3. Taikomosios elgesio analizés terapija (ABA) 4
7.4. Kognityviné elgesio terapija 2
7.5. Ergoterapija 21 7
7.6. Kineziterapija 40 7
7.7. Meno terapija (dailés, muzikos, Sokio) 25 6
7.8. Gyvuny asistuojamoji terapija (kaniterapija, hipoterapija ir kt.) 6 1
7.9. Specialusis pedagogas 46 6
7.10. Psichoterapija 10 1
7.11. Socialiniy jgudziy ugdymas 53

7.12. Aplinkos terapija 13

9. Pazymékite du gydymo ir pagalbos metodus autizmo spektro ar kity raidos sutrikimy turintiems vaikams
ir jaunuoliams, kurie Jasy jstaigoje yra taikomi dazniausiai.

Psichologo konsultacijos 44
Psichoterapija 3
Logoterapija / logopedas 59
Taikomosios elgesio analizés terapija 7

Kognityviné elgesio terapija

Ergoterapija 16
Kineziterapija 20
Gyvuny asistuojamoji terapija 2
Meno terapija (dailés, muzikos, Sokio ir kt.) 14
Socialiniy jgudziy ugdymas 38
Aplinkos terapija 8

10. Ar prie$ pradedant teikti paslaugas Jusy jstaigoje yra atliekamas vaiko gebéjimy ir poreikiy vertinimas?

Visada atliekamas 69
Atliekamas tik vaiko tévams paprasius 6
Neatliekamas 1

Neatsaké 14
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11. Jei Jasy jstaigoje yra vertinami autizmo sutrikimy turinciy vaiky gebéjimai, kokiais vertinimo jrankiais
naudojatés? Pazymeékite visus tinkancius atsakymus.

VB-MAPP 3
Atliekami jprastiniai raidos testai (DISC, WECHSLER, ADOS ir panasiai) 24
Remiamasi iSrasais i$ vaiko medicininiy tyrimy dokumenty (pavyzdziui, Vaiko raidos centro) ir 67

Pedagoginés psichologinés tarnybos rekomendacijomis

12. Ar Jasy jstaigoje ugdomam vaikui yra rastu sudaroma individualizuota ankstyvosios intervencijos / pagal-
bos / ugdymo programa?

Visada sudaroma 62
Sudaroma tik vaiko tévams paprasius 1
Nesudaroma 1
Neatsake 16

13. Ar Jasy jstaigoje ugdomam vaikui yra atliekamas rastiskas periodinis vaiko gebéjimy bei pasiekimy verti-
nimas?

Visada atliekamas 68
Atliekamas tik vaiko tévams paprasius

Neatliekamas

Neatsake 18

14. Ar Jusy jstaigoje yra naudojama kokia nors teikiamy paslaugy, tarp jy paslaugy autizmo spektro ar kity
raidos sutrikimy turintiems vaikames, jsivertinimo tvarka?

Toks jsivertinimas atliekamas kasmet 47
Toks jsivertinimas atliekamas mazdaug kas 4
dveji metai

Toks jsivertinimas atliekamas, bet reciau 5

nei kas dveji metai
Tokio jsivertinimo neatliekame 23
Neatsake 21
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2 priedas. TEVY APKLAUSOS SUMINIAI REZULTATAI

Apklausos rezultatai, jei nenurodyta kitaip, iSreiksti procentais nuo apklausoje dalyvavusiy respondenty skai-
diaus.

1. Nurodykite vaiko lytj.

Mergaité 16
Berniukas 84

2. Nurodykite vaiko amziy. Atviras klausimas.

0-3 mety 8
4-7 mety 53
8-12 mety 36
Vyresni nei 12 mety 3

3. Kur gyvena Jusy Seima?

Vilniuje 57
Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje 19
ar Alytuje

Kitame savivaldybés centre 8
Mazesniame mieste ar kaime 16

4. lvardykite, koks raidos sutrikimas nustatytas Jasy vaikui?

|vairiapusis raidos sutrikimas (F84.8—-F84.9) 40
Vaikystés autizmas (F84.0) 40
Netipinis autizmas (F84.1) 3
Retto sindromas (F84.2) -
Aspergerio sindromas (F84.5) 5
Kitas sutrikimas 10
Sutrikimas nepatikslintas 2

5. Ar Siuo metu Jasy vaikas gauna kokig nors nemokamq pagalba?

Taip, gauna 48
Anksciau gavo, Siuo metu — ne 17

Ne, negauna 35
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Prasome apibudinti, kokia nemokamq pagalba paskutiniu laiku (2019-2020 m.) gavo Jusy vaikas. PraSome
kiekvienoje eilutéje pazyméti po vieng atsakyma.

Siuometu  Anksé¢iau gavo, Dar negauna, Negavo, Neatsakeé
gauna dabar - ne bet mums tai negauna ir
yra pazadéta néra pazadéta

6.1. Raidos sutrikimo diagnostika 7 52 8 14 19
Vaiko raidos centre (Vilnius, Santaros

klinikos), Vaiky reabilitacijos ligoniné
sLopselis” (Kaunas), Vaiky reabilitacijos

skyrius (Druskininky ,Sauluté”) ar kitoje

gydymo jstaigoje

6.2. Kasmetinés ankstyvosios 8 27 9 34 22

reabilitacijos paslaugos (logopedas,
ergoterapija, kineziterapija, psichologo
konsultacijos ir kt.) gydymo jstaigoje
(vaikams iki 7 m. per metus priklauso
40 dieny jv. paslaugy)

6.3. Psichosocialinés reabilitacijos 2 5 2 70 21
paslaugos psichikos sveikatos

centruose (psichoterapija, socialiniy

jgadziy ugdymas, aplinkos terapija,

jvairds meno terapijos metodai,

psichoedukacija) (gali bati nemokamai

teikiamos paslaugos - iki 35

apsilankymy kasmet)

6.4. Kasmetinis sanatorinis gydymas, 8 12 12 46 22
jeigu jis vaikui priklauso pagal

diagnoze

6.5. Svietimo pagalbos paslaugos 49 3 12 15 21

ugdymo jstaigoje (logopedo,
specialiojo pedagogo, psichologo,
padéjéjo paslaugos ir kt.)

6.6. Socialinés paslaugos (dienos centro 8 2 10 56 24
lankymas)
6.7. Socialinés paslaugos (laikino 1 1 4 69 25

atokveépio paslauga, ,asmeninio
asistento” paslauga ir kt.)

7. Kokia kitg nemokamgq pagalbq Jusy Seima paskutiniu laiku (2019-2020 m.) dar gauna i$ jvairiy institucijy?
Atviras klausimas.

Nieko negauna 57
Lanko darzelj

Gauna socialines iSmokas (kompensacija priemonéms jsigyti, nuolaida maitinimui ugdymo jstaigoje ir pan.) 4
Sporto uzsiémimus (paprastai per kokj nors projekta) 7
Neatsake 30
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8. Ar Jusy Seima Siuo metu savo lésSomis teikia kokia nors pagalbg vaikui?

Taip, teikia 84
Anksciau teike, Siuo metu — ne

Ne, neteikia

Kokias paslaugas Jusy Seima savo vaikui ugdyti Siuo metu teikia ar anksciau teiké savo léSomis? Prasome kie-
kvienoje eilutéje pazyméti po vieng atsakyma.

Siuo Anksc¢iau teiké, Dar neteikia, Neteiké,  Neatsaké
metu dabar - ne bet planuocja  neteikia ir
teikia tai daryti neplanuoja
9.1. Privataus darzelio / mokyklos lankymas, N 7 6 42 34
kurj rinkotés dél vaiko sutrikimo
9.2. Taikomosios elgesio analizés terapija 23 10 5 24 38
(ABA)
9.3. Logopedo uzsiémimai 32 17 6 7 38
9.4. Psichologo uzsiémimai 12 9 17 21 1
9.5. Ergoterapeuto uzsiémimai 15 13 9 19 44
9.6. Kineziterapeuto uzsiémimai 17 10 6 24 43
9.7. Dailés, muzikos, meno terapijos 13 10 13 20 44
uzsiémimai
9.8. Gyviny terapija (kaniterapija, 7 1 14 25 43

hipoterapija, delfiny terapija ir kt.)

10. Kokig kita mokama pagalbg Jlsy Seima dar gauna i$ jvairiy institucijy? Atviras klausimas.

Jokios 29
Neurologo pagalba 4
Mokami bareliai, kiti uzsiémimai 16
Dienos centro lankymas 2
Psichoterapeuto konsultacijos 1

Masazai 1

Neatsake 47

11. Jei nepriestaraujate, praSome nurodyti, kiek [éSy (Eur) per ménesj vidutiniskai skiriate savo vaiko reabilita-
cijai / ugdymui ar jam skirtai pagalbai. Atviras klausimas.

Nenurodé 8
Iki 300 eury 32
301-500 eury 32

Daugiau nei 500 eury 28
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12. Kiek Ié3y (Eur), Jasy vertinimu, per ménesj (Eur) reikéty skirti JUsy vaiko reabilitacijai / ugdymui arba pagal-
bai, kad galétuméte pasinaudoti visomis specialisty rekomenduojamomis paslaugomis? Atviras klausimas.

Nenurodé n
Iki 500 eury 27
501-1000 eury 40
Daugiau nei 1000 eury 22

Dalis, kurig sudaro dabar isleidziamos |éSos per ménesj, lyginant su tomis léSomis per ménesj, kuriy reikéty
(iSvestinis kintamasis)

Neatsaké 13
Naudoja iki 50 proc. norimy lésy 26
Naudoja 50 proc. norimy lésy 15
Naudoja 60-90 proc. norimy lésy 33
Panaudoja tiek lé3y, kiek ir noréty 13

Prasytume jvertinti, kaip jvairiems specialistams sekasi bendrauti su Jisy vaiku. PraSome kiekvienoje eilutéje
pazyméti po vieng atsakyma.

Tikrai geba Ko gero, Ko gero, Tikrai NezZinau, Neatsaké
bendrauti geba negeba negeba  vaikui neteko
bendrauti bendrauti  bendrauti bendrauti

13.1. Ugdymo jstaigos 25 43 15 10 2 5
pedagogai

13.2 Ugdymo jstaigos 25 44 8 5 10 8
Svietimo pagalbos ir

specialiojo ugdymo paslaugas

teikiantys specialistai

(logopedas, specialusis

pedagogas, padéjéjas ir kt.)

13.3. Socialines paslaugas 7 12 3 - 63 15
teikiandiy jstaigy specialistai

(dienos centry, laikino

atokveépio, ,asmeninio

asistento” paslaugy

specialistai kt.)

13.4. Ankstyvosios 18 32 4 5 27 14
reabilitacijos / psichosocialinés

reabilitacijos paslaugaus

teikianciy gydymo jstaigy

specialistai

13.5. Privacias paslaugas 63 24 3 1 3 6
teikiantys specialistai
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14. Ar paskutiniais metais, Jasy vertinimu, keiciasi Lietuvos gyventojy pozilris j autizma ar kity raidos sutriki-
my turincius asmenis?

Poziuris geréja 48
Pozilris blogéja 9
Pozilris nesikeicia 43

2019 m. balandzio 25 dieng Lietuvos sveikatos apsaugos, Svietimo, mokslo ir sporto bei socialinés ap-
saugos ir darbo ministrai patvirtino Pagalbos vaikams, kuriems diagnozuotas autizmas ar kitas raidos
sutrikimas, 2019-2020 mety veiksmy plana. Norétume uzduoti kelis su Sio plano jgyvendinimu susiju-
sius klausimus.

15. Ar Jums teko skaityti §j trijy Lietuvos ministry patvirtintg pagalbos vaikams veiksmy plana?

Taip, jj jdémiai perskaiciau 18
Taip, ji perskaiciau nelabai jdémiai 15
Apie veiksmy plana tik girdéjau 36
Apie veiksmy plana nieko negirdéjau 31

16. S| KLAUSIMA ATSAKYKITE, JEI JUSY VAIKUI SIUO METU YRA 4 AR MAZIAU METY, JEI JUSY VAIKAS VYRES-
NIS, PEREIKITE PRIE KITO KLAUSIMO. Ar per paskutinius metus su vaiku apsilankius pas Seimos gydytojg ar
vaiky ligy gydytoja, jam buvo periodiskai atliekamas psichomotorinés raidos vertinimas?

Taip 8
Ne 26
Neatsaké 66

17. Ar per paskutinius metus (2019-2020 m.) stebéjote kokig nors Salyje ar Jisy savivaldybéje vykdoma infor-
macine kampanija, skirta draugiskam pozidriui j autizma ar kitus vaiko raidos sutrikimus formuoti ir visuome-
nés tolerancijai ugdyti?

Taip, stebéjau 45
Ne, nestebéjau 52
Neatsaké 3

18. Ar per paskutinius metus (2019-2020 m.) Jisy Seima pajauté platesne dienos centry paslaugy ar laikino
atokvépio, integralios pagalbos namuose paslaugy pasitlg?

Taip, pajauté 5
Ne, nepajauté 92
Neatsake 3
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19. Ar per paskutinius metus (2019-2020 m.) Jasy Seima pajauté platesne psichosocialinés reabilitacijos ar
kity ankstyvosios reabilitacijos paslaugy pasitla gydymo jstaigose?

Taip, pajauté 5
Ne, nepajauté 92
Neatsaké 3

20. Ar per paskutinius metus (2019-2020 m.) Jlsy Seima pajauté platesne Svietimo pagalbos paslaugy pasitla
Jusy vaiko ugdymo jstaigose?

Taip, pajauté 27
Ne, nepajauté 69
Neatsaké 4

21. Ar per paskutinius metus (2019-2020 m.) Jasy Seimos atstovai dalyvavo kokiuose nors tévy, auginanciy
autizma turincius vaikus, mokymuose?

Taip, dalyvavo 61
Ne, nedalyvavo 38

Neatsaké 1
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Anketos pabaigoje pateikéme kelis teiginius. PraSome kiekvienoje eilutéje pazyméti po vieng Jisy nuomone
labiausiai atitinkantj atsakyma.

Tikrai taip Ko gero, Ko gero, Tikrai ne Nezinau,
taip ne sunku
pasakyti

22.1. Lietuvoje, ugdant autizmo spektro 1 9 39 36 15
sutrikimy turincius vaikus, taikomi
pazangiausi darbo metodai.
22.2. Lietuvoje gyvenantiems vaikams, 1 6 32 57 4
kuriems diagnozuotas autizmo spektro
sutrikimas, yra prieinama derama pagalba.
22.3. Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly 2 5 24 61 8
pedagogai pasirenge ugdyti autizmo
spektro sutrikimy turincius vaikus.
22 4. Lietuvoje veikianciy specializuoty 2 51 12 10 25
ugdymo jstaigy specialistai pasirenge
ugdyti autizmo spektro sutrikimy turincius
vaikus.
22.5. Lietuvos gydymo jstaigose dirbantys 7 35 34 19 5

specialistai geba padéti autizmo spektro
sutrikimy turintiems vaikams.

22.6. Autizmo spektro sutrikimy turintys 43 41 6 3 7
vaikai turéty bati ugdomi jprastose

ugdymo jstaigose kartu su tokiy sutrikimy

neturinciais vaikais.

22.7. Bendrojo ugdymo jstaigose turéty 89 8 - 1 2
pedagogams ugdyti autizmo spektro
sutrikimy turincius vaikus.

22.8. Autizmo spektro sutrikimy turinciy 79 17 1 1 2
vaiky $eimos i$ valstybés turéty gauti

didesne finansine pagalba.

22.9. Autizmo spektro sutrikimy turinciy 88 9 - 1 2
vaiky Seimos i$ valstybés turéty gauti

jvairesne pagalba.
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